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 هدف دوره

فراگیران در این دوره با مفاهیم پایه موضوع تاب آوری آشنا می شوند. هدف در وهله اول این است که هر فراگیر 

بتواند مسائل چشم انداز پیرامون را در نسبت با اصول کلی توسعه پایدار تبیین کند. سپس دریابد که به عنوان 

پایدار دارد و چگونه می تواند تاب آوری خود را  یک شهروند چه آسیب پذیری هایی در مسیر دستیابی به توسعه

 در این مسیر افزایش دهد. 

 

 مدت دوره

از دوره در ورکشاپ  یاتیساعت است. اما کل هشتجلسه دو ساعته، مجموعا  چهاردوره  نیا یآل برا دهیمدت ا

 قابل ارائه است. زین نیکلاس دوساعته آنلا کی ایروزه  کی
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 نمونه مباحث کلاس

  : داریزنانه توسعه پا یمحورها

 یگذار هیاست که  با آموزش و سرما نیرا از کجا شروع کند ، پاسخش ا داریتوسعه پا داندیاگر نم یهر جامعه ا 

 ریمس توانندیزنان و دختران در سراسر جهان توانمند و آگاه شوند م یزنان و دختران آغاز شود.  وقت یرو

 هیکه چرا سرما نی.  اندیها مشارکت نما یریگ میرا هموار کرده و در تصم  یاجتماع یداریو پا میبا اقل یسازگار

ها و  وهیشان بر ش یآنها در خانواده و اثرگذار یسنت یدارد، به نقش ها تیزنان و دختران اهم یرو یگذار

توانند با  یداشته باشند م یریگ میکه قدرت تصم یخانواده اند و در صورت رانی. زنان مدگرددیباز م یسبک زندگ

سازگار و  یرا کاهش داده و سبک زندگ ینابرابر زیآم ضیخشونت بار و تبع ،یسنت یها و نگرش ها وهیش رییتغ

کاشت و داشت و  یندهایدر تمام فرا ییو نابرابر کنند. زنان روستا داریسبک خشن، ناپا نیگزیتاب آور را جا

 میبدون قدرت تصم ،یتقلال مالزنان بدون دستمزد و اس تیبرداشت شرکت فعال دارند. اما در اکثر جوامع، اکثر

مداوم  نیو درآمدزا با تمر  یتیترب یها وهیمتنوع  اعم از ش یاند. آموزش مهارتها یو اثرگذار یو رهبر یریگ

 یعیکاهش اتکا به منابع طب تها،یاز ظرف یبخش یتواند موجب آگاه یم ستیز طیدرکنار آموزش حفاظت از مح



همه  نهایشود و ا  یو رهبر یریگ میقدرت تصم ،یمال استقلال شت،یو مع ییدرآمدزا یبرا هیرو یو مصرف ب

زنان و  یتواتمندساز یمحور برا17منظور  نی.  بددینما یرا تاب آور م یجامعه محل کی تیخانواده و درنها کی

  .دختران مطرح شده است

را به شدت  یو تاب آورکرده  داریرا ناپا یاست که جوامع محل یعوامل نیاز مهمتر یکی:  فقر ییفقرزدا -1

کرده است. فقر دختران را از  ی. فقر به اشکال مختلف زنان و دختران را قرباندینما یم رممکنیغ ایو  فیتضع

در  یجنس یو بردهگ یمناطق پرخطر چون کارخانگ یآموزش و پرورش بازداشته و به عنوان کودکان کار راه

فراتر از فقر  اریاست و بس یچند بعد دهیپد کیکشاند.  فقر  یم یاشکال مختلف از جمله به شکل ازدواج کودک

 یدختران را قربان یهم مانند فقر درآمد ی. هرچند فقر فرهنگردیگیدر برم زیرا ن یاست و فقر فرهنگ یدرآمد

 یهستند که مدرسه و خانواده را به مقصد نامعلوم برا یکسان نیاول شددخترانبا یفقر درآمد یاما وقت کند،یم

 تی، تقو ییدر جهت درآمدزا یآموزش، مهارت آموز لهیبوس ییکند. فقرزدا یخرج شدن ترک م کمک

 .است سریم گرید یو اتصال به جوامع و فرهنگها یشبکه ساز رساختها،یز

 

 تیو نبود امن یدهد گرسنگ یجوامع را کاهش م یکه تاب آور  یمخاطرات نیاز مهمتر یکی:  یگرسنگ -2

خود  ییغذا تیو امن شتیمع یو منابع مهم برا نیدر مورد زم یریگ میاست. زنان و دختران غالباً از تصم ییغذا

 یارکان تاب آور  نیاز مهمتر یکیگذرند.  یمردان م یترها و حت فیبه ضع شانیمحروم هستند. آنها از سهم غذا

 دیتول یبرا نیآب و زم تیهمانند مردان  به منابع قدرت مانند مالک دیاست. زنان با ییغذا تیامن نیجوامع  تام

 دیرا خود با زیکه همه جوامع همه چ ستیمعنا ن نیبه ا ییغذا تیامن نیداشته باشند. البته تام یغذا دسترس

ان امر امک نیاست ا ریدرگ یکه با تنش آب یاست در مناطق یهیکنند و همه کشاورز و دامدار باشند. بد دیتول

 یتهایفرصت و ظرف جادیا نیو همچن یفرهنگ اءمنابعیواح یو دانش بوم تی. زنان با شناخت ظرفستین ریپذ

از اقلام  یبرخ کسویکرده و از  دایپ یکسب درآمد دسترس دیتوانند به منابع جد یم یبا مهارت آموز دیجد

و مضر را حذف  یرضروریخانواده اقلام غ ییکردن سبد غذا داریبا پا گرید یو از سو ندینما یداریرا خر ییغذا

 .کمک کنند زین ستیز طیمح یداریو به پا ندینما

 

از  یکیبه بهداشت در همه ابعاد از آب سالم گرفته تا خوراک مناسب  یبهداشت و سلامت : دسترس  -3

کنند که  یاز چالش ها دست و پنجه نرم م یاست.  زنان و دختران با انواع یو تاب آور یداریابعاد پا نیمهمتر

زنان فراهم  دنید بیآس یبرا یربست زمیآب گرفته تا حمل ه یدهد. از کولبر یآنها را هدف قرار م یسلامت

، نبود  منیا هینقل لهیبه جاده و وس یچون نبود دسترس یدر معرض مخاطره ا زیزنان باردار ن نی. علاوه بر اکندیم



 یباشد تاب آور شتریب بهایآس نیشوند . هرچه ا یمواجه م نیا ریبه پزشک و نظا یسامکانات چکاپ و دستر

دادن  انیپا ،ییمادران روستا ریکمک به کاهش مرگ و م ،یکاف یو غذا سالمبه آب  یجوامع کمتر است. دسترس

 یبخش یبه پزشک  وآگاه یدسترس ون،یناسیپنج سال، واکس رینوزادان و کودکان ز یریشگیقابل پ یبه مرگها

 ودبهب ،یسلامت یاز گفتگو درباره بدن و چالشها ییشرم زدا ت،یو هپات دزیچون ا یمقاربت یهایماریدرباره ب

کار  نیح یبهایو آس ریو مشاوره، کاهش مرگ و م یاز مصرف مواد مخدر، خدمات روان شناس یریدرمان وجلوگ

 یم لیقب نیاز ا یو مسائل یاز خدمات بهداشت بارور نانیاطم ،یاز معلولان، کاهش تصادفات رانندگ تی، حما

 رینمودن جوامع در برابر مخاطرت امکان پذ ربا تاب آو داریو سازد. تحقق توسعه پا داریرا پا یتواند جوامع محل

 .قابل دسترس است داریتوسعه پا ریامر در مس نیاست و ا

 

و تحول داشته باشد   رییقدرت  تغ رکهیفراگ تیفیبا ک ی:  آموزش و سواد آموز یآموزش و سوادآموز  -4

عادلانه و با  گان،یو متوسطه را ییبه آموزش ابتدا دیاست. همه مردم با داریتوسعه پا یمحورها نیاز مهمتر یکی

کسب و کار از  رهیزنج کی یراه انداز  یمربوطه برا یو مهارت ها  یحرفه ا یفن یآموزشها  نیو همچن تیفیک

و مهارت  لیچون نبود امکانات تحص یلیدختران به دلا  انیم نیداشته باشند. در ا یتا فروش دسترس دیتول

موثر، کامل و عادلانه  یتردد و فقر از سوادآموز ریمس یو ناامن یسخت ،یتعصبات خانوادگ ،ییبعد از ابتدا یآموز

 یبرا یبستر جادیا داریتوسعه پامعمولا متعلق به پسران است . هدف  یوادآموزشوند و فرصت س یمحروم م

به هر شکل درجامعه  یاست . هرچه نابرابر یتیجنس یکاهش نابرابر یعادلانه و کارآمد برا ت،یفیآموزش با ک

 .شود یمنجر م یبالاتر رفته و به تاب آور یداریو پا یزندگ تیفیکمتر باشد، ک

 کیستماتیس یبردن همه انواع خشونت ها نیو از ب ضیدادن به همه اشکال تبع انی: پا یتیجنس یبرابر -5

هدف مستلزم شناخت و  نیبه ا یابیاست. دست داریهمه زنان و دختران رکن مهم توسعه پا هیعل یو عرف

) سالمندان،  ندهیحال و آ شته،کار گذ یروین یروزمره زنان، از کار در مزارع ، مراقبتگر یتهایفعال یارزشگذار

و   یاسیو س یمشارکت اجتماع یبرابر برا یفرصت ها جادیدستمزد گرفته تا ا جوانان و کودکان (بدون حقوق و

 یزنان  و بهره بردن از دانش بوم  یو گروه یفرد ییو توانا تی. استفاده از تجربه، خلاق ردیگیدر برم یاقتصاد

و  کیستماتیو س یقانون یعضهایاعم از تب  یتیبا خطر با کاهش شکاف جنس واجههشان در م یذات ییزنان و توانا

 .دهد شیرا افزا یساخته و تاب آور داریتواند جوامع را پا یم ،یو عرف یفرهنگ

در اغلب جوامع است.  اگر آب  داریو دردسترس : آب محور مهم توسعه پا داری، پا یبه آب بهداشت یدسترس -6

را بر عهده  یخانگ یآبرسان تیریمد یاصل تیکودکان مسئول یسالم در دسترس نباشد دختران و زنان وحت

 فیاز وظا یکی« آب یکولبر»و  کنند یم یمناطق صعب العبور زندگ ایروستاها و  نیرتریدارند، آنها اغلب در فق



 اورندیخانواده خود آب ب یکنند تا بتوانند برا یرو ادهیپ لومتریک نیروزانه چند دیآنان است. آنها غالباً با  نیسنگ

 نیتجاوز ولگردان و همچن ،یوحش واناتیحمله ح ،یون خطر افتادن از بلندچ یکه علاوه بر مخاطرات یریمس

همراه است. اگر زنان و دختران در  زین  یروان یزانو درد، سردرد و فشارها د،چون کمردر یمشکلات جسم

 یآسان داشته باشند تحول یکوهستانها و مناطق صعب العبور به آب سالم دسترس ن،ینش هیروستاها، مناطق حاش

 یم صرفآب آوردن  یکه با ترس و استرس و درد برا ییخواهد کرد. آنها زمانها جادیشان ا یبزرگ در زندگ

در امان بمانند. سلامت درکنار  زین یجسم یکنندو دردها دیجد یتواند صرف آموزش مهارتها یکنند ، م

 .جر خواهدشدمن یو تاب آور یداریخواهد داشت و به پا ییدرآمد زا  شانیکه برا ییمهارتها

شود.  اما هزاران روستا در جهان  یدر تمام جوامع موتور توسعه محسوب م ی: انرژ منیپاک و ا یانرژ  -7

 ازیمورئ ن یانرژ نیتام یجوامع زنان هنوز برا نیندارند و در ا یبه هر شکلش دسترس یهستند که هنوز به انرژ

مواد در اجاق  نیکار دارند. سوختن ا روس یکشاورز یچوب ، ذغال سنگ و زباله ها واناتیح نیروزمره  با سرگ

 نیزود و در سن اریو چشم زنان وارد کرده و  آنها را بس هیبه ر یدیشد بیغذا و آب گرم و نوشاک آس  هیته یبرا

هده زنان و سوخت ها اغلب بر ع نیو حمل ا یکند. جمع آور یو فرسوده م ماریب یجوان یو حت یانسالیم

تواند صرف آموزش  زنان شود صرف  یکه م یکشد . ساعات یطول م ساعتهاکه  نیسنگ یدختران است. کار

در اشکال  ریپذ دیتجد یآسان انرژ اریبس یستاند. امروز با روشها یشان را از آنها م یشود که سلامت یم یامور

 که نیپاک و مقرون به صرفه علاوه بر ا یبه انرژ یدسترس یبرا لاتیتسه جادیمختلف و در دسترس است و  ا

 طیو سلامت مح تی. امندهدیاز کار سخت و صعب نجات م زیکند ، زنان را ن یم نیسلامت خانواده ها را تام

 .شود یجامعه منجر م یو خانواده ها به تاب آور ستیز

 

 یو حرفه ا یفن ی: مهارت آموز یجوامع محل یتهایمناسب با ظرف یو حرفها یفن یبه آموزشها یدسترس  -8

 نیدارد.  ا یادیز یتهایمز یو حرفه ا یفن یاست. آموزشها ییروستا ینیثروت و کارآفر دیتول یاز روشها یکی

مشارکت است، گاه منجر به  نیکه آموزش و تمر نیصورت گرفته ، علاوه بر ا یکار گروه یفضا کیآموزشها در 

موجب  ییو درآمدزا ینیشود. کارآفر یم یگروه هیکارمنصفانه با سرما میبا تقس یاشتغال مناسب کارگاه جادیا

و  طیوشرا مهیدرخصوص ب یکرده وموجب کاهش مهاجرت جوانان به شهرها، آگاه تیرا تقو یاجتماع دیام

و  و  یخانگ ی، برده دار یکن کردن کار اجبار شهیر ،یتنوع شغل ل،سهم جوانان در اشتغا شیکار، افزا نیقوان

   .دادن به کار کودکان  خواهد شد انیقاچاق پا

دورماندن روستا از صنعت  یبه معن ییروستا ی: حفظ زندگیجوامع محل یو هوشمندساز رساختیصنعت، ز -9

خورده و به صنعت ،  وندیپ یاقتصاد یاصل انیهستند که به جر یتاب آور روستاها ی. بلکه روستاستیو توسعه ن



مثلا ورزشگاهها  یساخت ریز یاز مناطق جهان پروژه ها یداشته باشند. در برخ یها دسترس رساختیو ز ینوآور

شوند و  یمردانه ساخته م  یاز مرحله طراح یدارند، اغلب آنها حت یتیجنس یکردهایرو یحیتفر یمکانها ای

که  ییروستا یصنعت یخورد. مثلا در نواح یامر به چشم م نیا زیدر صنعت ن یسازند. حت یزنان را محروم م

تعصبات  لیزنان به دل یشب برا فتیدهد، کار ش یم شیرا افزا اروستاه یاست که تاب آور یاز موارد یکی

که زنان بتوانند در عرصه صنعت و  نیا یممکن است. برا ریغ یسخت و حت یقانون یتهایمحدود یو حت یعرف

نگرش  یدادن به جامعه محل یشوند با آموزش و آگاه یبازنگر  نیکه قوان نیعلاوه بر ا دیفعال باشند با ینوآور

امر  نیا زین یارتباط یرساختهایمهم است.   درز اریبس یتاب آور یبرا رییتغ رشیداده ؛ پذ رییتغ زین راآنها 

توانند  یم یکیهوشمند   و داشتن سواد الکترون یها یداشتن به گوش یمهم است. زنان با اجازه دسترس اریبس

 ی. هوشمند سازندیاستفاده نما لین قبیاز ا یو موارد کیپول الکترون فیهوشمند، ک یها شنیکیاز اپل یاحتبر

 .مهم تاب آور نمودن روستاهاست یروستاها با مشارکت مردم از محورها

است و البته در جهت تاب  تهایحقوق همه اقل تیبار رعا یدارمبتنیتوسعه پا ندیزنان و دختران معلول : فرآ  -10

 تیهمپوشان روبرو هستند اهم یها ضیکه با تبع نیو معلول یسن یدر نظر گرفتن همه گروهها زین یآور

 یبرند با نابرابر یموجود رنج م یتیجنس یضهایکه  از همه تبع نیدارد. زنان و دختران معلول علاوه بر ا یاتیح

 ینداشته و چون از مهارت آموز یدسترس یستیمواجهند. آنها  به خدمات بهز زین تیاز معلول یو سرکوب ناش

 یعضو مصرف کننده ب کیمشارکت در امور خانواده محرومند، به آنها به عنوان  یشان برا ییمتناسب با توانا

از  زین زنان و دختران نیا یبرا یزیاند. برنامه ر یمیو خشونت دا یمصرف نگاه شده و دچار رنج و عذاب روان

داشته  یمعلولان دسترس یکه به خدمات مختلف برا یباشد. جامعه محل یم داریتوسعه پا یمحورها نیمهمتر

 .شود یتاب آور م یباشد، از نظر روان

 ابانها؛یدر خ ییو نبود روشنا ییدستشو من،یا یعموم یچون حمام ها یامن به امکانات یفقدان دسترس  -11

و تاب آور  داریبه جامعه پا دنیرس یکند. برا یرا فراهم م یتیجنس یو بستر خشونت ها نهیپارکها و معابر زم

مکانها توجه کرده و   نیا تیبه  امن داریپاکنند . جامعه تاب آور و  تیاحساس امن یعموم یزنان در مکانها دیبا

 .کند یزنان را جمع م هیبستر خشونت عل

کوچک   یها ی: کسب و کارها یو کشاورز یفروش محصولات خانگ یبرا یمحل یزنان به بازارها یدسترس -12

 دیو تول ستیز طیاز مح تیحما یبرا دیمف یکنش اجتماع کیجوامع  موثر است ، بلکه  یساز دارینه تنها در پا

دارند  ازین ییو کمک ها لاتیبه تسه رهابازا نیمشاغل و اتصال به ا نیا جادیا یاست.  زنان برا داریمحصولات پا

 لاتیتسه یاعطا ،یخرد محل یصندوقها جادیو مشارکت خود زنان با ا یکمک دولتها و کنشگر قیکه هم از طر

 یاجتماع نانیکارآفر یهایگذار هیسرما قیاز طر زیمسئول و ن ینهادها قیبلاعوض از طر ایبدون سود و 



جامعه مصرف کننده  نیو ب دهدیم رییمصرف را تغ یو کارها الگو سبگونه ک نیبرآورده شود.  ا یردولتیغ

ورود به  یبخشد. البته برا یرا تحقق م یداریو پا یکه تاب آور کندیفراهم م یانسان یارتباط ییو روستا یشهر

 .رندیرا خوب فرا گ ییابتدا یمال یآموزشها دیزنان با یهر بازار

قرار داده است.  ایروستاها را در خط مقدم بلا نیزم شیزنان : گرما هیو خشونت عل یمیاقل راتییتغ  -13

استثمار آنها را فراهم  نهیکرده و زم رتریفق شیاز پ شیزنان و دختران با ب یزلزله و خشکسال ل،یفرونشست، س

 یشده است، ازدواج کودک فیتضع یکسالشان در برابر خش یکه تاب آور ییاز جوامع روستا یآورد. در برخ یم

را  به طور  یتیجنس ینابرابر یمیاقل  راتییکنند. تغ یاقدام به فروش آنها م یبرخ یحت شده و یدختران عاد

تر شده  ریها مواجه هستند با فق یبا انواع نابرابر زین یعاد طیدر شرا یکند. دختران که حت یم  تیتقو یجد

تواند به آموزش  یو زلزله م  لیو س ی(.  خشکسال1398شود)بذرافکن،  یم تیوشان تق هیخانواده خشونت عل

به همراه  یمخاطرات شانیدر جوامع متعصب برا یو خشکسال لیپوشش زنان در س یدختران خاتمه دهد. حت

از حد خطر  شیب یو در گرما دهدیم شیخطر غرق شدن را افزا لابیمتعدد در س یلباسها دنیدارد. پوش

پاسخگو که  یرساختهایضرورت است و داشتن ز کیزنان  یبرا طیشرا نیدر ا رییمرگ. تغ یو حت یگرمازدگ

 امدیکه پ یادیتواند زنان و دختران را از خطرات ز یافراد در زمان و مکان مناسب بتواند به فاجعه پاسخ دهند م

 .هستند رها سازد یعیطب عیفجا

است. زنان ساحل  یادیو ص دیبازارها و مشاغل بازار ص نیزده تر تیازجنس یکیزنان در کنار سواحل  :  -14

 یریگیاز کشورها شغل ماه یدر برخ یمواجه هستند . بطور عرف یدیشد یتیجنس ضیبازارها با تبع نیدرا نینش

کنار گذاشته شده اند.  اما  یمحل صاداز اقت یمحدود است. زنان از بخش بزرگ اریبس ایزنان منع شده و  یبرا

 ستمیکه در حفظ اکوس یادیز ریکوچک علاوه بر تاث یاسهایدر مق یپرور یو آبز یادیو ص یریگیآموزش ماه

از فقر باشد. به آنها کمک  ییبزرگ در رها یانقلاب یساحل یزنان ساکن جوامع محل یتواند برا یآب دارد، م ریز

شودکه  یبازار بدست آورند. علاوه برآن موجب م نیداده و سهم خود را ا رییغخود را ت یخواهد کرد که زندگ

شود،  جادیدر مجاورت روستاها ا داریبصورت پا عیصنا نیشده و هرچه ا جادیا زین یلیو تکم یلیبدت عیصنا

  .و تاب آورتر خواهند شد دارتریپا یجوامع محل

در  یمجاور تالابها نقش  مهم ایها : زنان و دختران ساکن در کوهستانها و جنگلها  ستمیمحافظت از اکوس   -15

از  یبخش نیخانواده ها هستند و علاوه بر ا یو آب برا زمیه هی. آنها مسئول تهندینما یم فایا ستمیاکوس یداریپا

 ندیبب بیآس ستمهایاکوس نیگذرانند. اگر ا یم انو دانهها و تخم پرندگ یوحش اهانیگ یسال را به جمع آور

از  داریآموزش استفاده پا. دینما یم فیرا تضع یشده و تاب آور بیمکانها دچار آس نیدر ا یجوامع محل یزندگ

 یشده و مانع اعمال عتیطب بیتوانند مانع تخر یاست و هم م یزنان هم به نفع جوامع محل نیها به ا ستمیاکوس



 ییمهارتها  ستمیبر اکوس یمبتن داری. اگر زنان بتوانند با آموزش مشاغل پاکندیکمک م ییزدا گلشوند که به جن

شوند.  یم لیتبد ستمیرکن حفاظت از اکوس نیرند بلکه خود  به مهمتردا ینه تنها درآمد کاف رندیبگ ادی

 .دهد یم شیجوامع را افزا یتاب آور ستمهایاکوس یداریپا

 یاسیتوانند در تمام امور س یبدانند که م دیبا ی: زنان در جوامع محلیو اقتصاد یاجتماع ،یاسیمشارکت س -16

و  یمحل یدر شورها دیاست. آنها با یمشارکت ضرور نیا راتییاز تغ یبرخ یمشارکت نموده و برا یو اقتصاد

زنان  یبرا یو اقتصاد  یحقوق یقدرتمند، نهادها یبه نهادها  یداشته باشند.  دسترس یریگ میقدرت تصم یمل

کند ،  یم فیامور به مردان نه تنها زنان را تضع نیسپردن همه ا نیمردان. بنابرا یهمانقدر مهم است که برا

کنند. مشارکت  یزنان نم یبرا طیبهبود شرا یبرا  ینبوده و تلاش چندان یکل طیبلکه مردان قادر به درک شرا

مشارکت از جمله  یلازم برا یحقوق یبه ابزارها  یمهم است.  دسترس اریبس یقانون قحقو یریگیپ یفعالانه برا

است و  یاتیزنان ح یها برا نامهیتن انواع گواهمستقل، حق داش یحساب بانک ،یداشتن شناسنامه و شماره مل

 .دهدیم شیرا افزا یکرده و تاب آور یجامعه را وارد عرصه عموم کیاز مردم  یمین

است  یهر انسان یبخش زندگ نیاز مهمتر یکیورزش، جشنواره ها و گذراندن اوقات فراغت:  اوقات فراغت  – 17

مسابقات و  یبرگزار  ،یبوم یها ی، باز یانفراد ،یگروه یمفرح چون  ورزشها یتهایتواند با فعال یکه م

وجود دارد که  یو عرف یقانون یتهایحدودزنان م یاز موارد برا یپر شود، اما  در برخ نیا ریجشنواره ها  و نظا

 راتییو تغ تیبا دخالت حاکم تهایو محروم تهایمحدود نیاز ا یاریسازد. بس یمحروم م تهایفعال  نیآنها را از ا

 یو ساختارها یفکر یستنمهایدر کنار آن س ست،ین یقانون یتهایاست .البته فقط محدود ریقانون امکان پذ

و  سمیقرار داده است. اکوتور هیمحروم کرده و درحاش تهایفعال نیاست که زنان را از ا یاز جمله موانع ذهن یسنت

مسابقات،  یداده و برگزار ریینگرشها را تغ نیتواند ا یاست که م ییرهایاز مس یکی داریپا ییروستا یگردشگر

شود با  یرونق اقتصاد موجبتواند  یکه م نیو .. علاوه بر ا  وهیلباس، خوراک ، م یجشنواره ها ،یبوم یها یباز

 یشود و تاب آور تیتقو وندهایپ نیکند. هرچه ا یفراهم م زینگرشها ن رییبستر تغ رونیبه ب یجامعه محل وندیپ

  .خواهد شد تیجوامع تقو

 یتاب آور ازیمورد ن یمهارتها

 ازیاز مهارتها ن یبه بسته ا یتاب آور یهستند. برا یدارد که زنان خود کنشگران اصل یبه بستر ازین یآور تاب

  .جامعه را تاب آور و توانمند سازد کیتواند   یاست که همه با هم م

 یلیتبد عیدر مشاغل مختلف زودبازده و صنا ژهیبو یو حرفه ا یمهارت فن نی:  آموزش و تمر   یشغل یمهارتها

  یلیو تکم



با اقتصاد به زبان  ییو آشنا  یچالش روستاها فقدان مهارت مال نیتر یو اساس نیاز مهمتر یکی:   یمال یمهارتها

و تجارت  یعرضه و تقاضا،  مشتر میدخل وخرج، مفاه یکرد، متناسب ساز نهیچون بازار، هز یمیساده و مفاه

 .ردیگ ی..در بر م کیلکترونا

است. اما چالش  یجهان یو حت یو محل یمل یبخش بازارها نیمهمتر نیآنلا ی:  امروزه بازارهایارتباط یمهارتها

 یشهایکیاپل نیبا کاربرد دستگاه و همچن ییزنان روستا ژهیبو انییاغلب روستا ییدر روستاها عدم آشنا یاصل

از  یو موارد نیآنلا یکالا، ثبت نام در بازارها یمعرف یبرا یمحتو دی، تول یکیپول الکترون فیاز جمله ک یلیموبا

 .است ریضرورت انکار ناپذ کی یارتباط یاست. آموزش مهارتها لیقب نیا

 یارتباطات اجتماع نی: مهارت گفتگو، مواجهه با مساله، حل مساله و همچن یو روان شناخت یاجتماع یمهارتها

منزل و محل کار، آموزش مشاوره گرفتن،  دمانیسودآور ، مهارت چ یچون مهارت نه گفتن، مهارت مهمان نواز

 .ها یو تعاون یصندوق خرد محل یجهت راه انداز  یکار گروه

محصولات و تابش  یدفن زباله گرفته تا سمپاش ازیمحط ستی: روستا کانون خطرات ز  یبهداشت یمهارتها

 هیاست که بتوانند از اصول اول یهمه خانواده ها ضرور  یسلامت است. لذا  برا یآن براو خطرات  دیخورش

و  یبهداشت جسم ،یروان شتبهدا مت،یارزان ق ییبا سبد غذا ییغذا تیامن نیموارد و همچن نیدر ا  یمنیا

 .مخاطرات مختلف در حوزه بهداشت توانمند شوند

 ریازدواج و طلاق، تجارت و بازار و نظا مه،یحقوق کارو دستمزد، ب ،یبا حقوق شهروند یی: آشنا یحقوق یمهارتها

 .مهم است اریزنان بس یها برا نیا

 


