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 هدف دوره

آسیب پذیری در برابر رخدادهای طبیعی و نوسانات اقلیمی یکی از مهمترین عوامل تشدید ناپایداری و فقر در 

جوامع بومی است. این شکل از آسیب پذیری می تواند زمینه ساز موج های مهاجرت از این مناطق به شمار آید. 

ن خواهند آموخت چگونه زیستگاه خود را هدف دوره آموزش تاب آوری در برابر رخدادهای طبیعی است. فراگیرا

در برابر این رخدادها ایمن کرده و نیز متعاقب وقوع هر رخداد ویرانگر توانایی بازیابی معیشت و نوسازی 

 زیرساخت های رفاهی خود را داشته باشند. 
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 نمونه مباحث کلاس

فارغ از موقعیت جغرافیایی، رخدادهای طبیعی در هر منطقه ای از کره زمین امکان وقوع دارند. اما بلوچستان با 

توجه به ویژگی های اکولوژیک و بویژه اقلیمی خود در زمره مناطق مستعد بروز رخدادهای طبیعی سخت قرار 

تاب آوری در اکوسیستم  این منطقه است.دارد. سیل، خشکسالی، توفان و ریزگرد جزو حوادث تقریبا هرساله 

های سخت مانند بلوچستان تا حد زیادی وابسته به شناخت پارامترهای محیطی این منطقه از جمله اقلیم و آب 



و هوا، منابع طبیعی و ریسک های اکولوژیک و همچنین توانایی سازگاری با این شرایط است. هرچقدر درک شما 

کنید عمیق تر شده و برای انطباق با این محیط آگاهی و آمادگی بیشتری  از محیطی که در آن زندگی می

تر برای خود و خانواده تان متصور شوید.کسب کنید، می توانید آینده ای پایدارتر و با ثبات  

همه هم میهنان و بویژه ساکنین  آمادگی برای بقا در شرایط سخت طبیعی از جمله مهارت های ضروری 

 برخورداری از دانشرود. هرچند نمی توان از وقوع رخدادهای طبیعی جلوگیری کرد، اما ر میبه شما بلوچستان

منطقه بسیار تاثیرگذار  این ها می تواند در سرنوشت ساکنیننحوه عمل در زمان حادث شدن این قبیل اتفاق

مل بقا و تاب آوری در باشد. بدون شک آگاهی از نحوه رفتار در زمان وقوع حوادث پیش بینی نشده مهمترین عا

 این شرایط خواهد بود.

شود. ابتدا در ادامه این فصل به مهمترین و پرتکرارترین رخدادهای طبیعی منطقه بلوچستان یعنی پرداخته می

اقدامات اولیه در زمان وقوع کلیه رخدادهای طبیعی و سپس به طور خاص رفتارهای ویژه واکنش به هرکدام از 

های بلندمدت، زلزله، سیل و رخدادهای اقلیمی خاص در بلوچستان از جمله خشکسالیرخدادهای پر تکرار 

شود. بررسی شده و آموزش داده می  

 

 چه مشکلاتی در زمان وقوع رخدادهای طبیعی ممکن است برای ما و اطرافیانمان ایجاد شود؟-1

در این مواقع در انتظارمان خواهد بود؟ برای آمادگی در برابر رخدادهای طبیعی ابتدا باید بدانیم چه اتفاق هایی 

در بسیاری از مواقع چالش های جانبی یک رخداد طبیعی از اصل حادثه تلفات و مصدومان بیشتری برجای می 

گذارد. برای مثال بیماری های همه گیر، سرما و کمبود غذای ناشی از یک رخداد می تواند به اندازه رخداد اصلی 

بر جای بگذارد.مثل سیل یا زلزله مصدوم   

 مهمترین پیامدهای رخدادهای طبیعی به شرح زیر هستند:

 آلودگی شبکه و منابع آب آشامیدنی 

  شیییوع بیماری های همه گیر در اثر آلودگی منابع آب از جمله بیماری های انگلی، ژیاردیازیس، بیماری

 های عفونی.

  ساعد قرار گرفتن از جمله سرما یا گرمای هوا و در نتیجه لزوم جابه تخریب منازل و در معرض اقلیم نام

 جایی جمعیت

 از بین رفتن زیرساختهای شهری و روستایی از جمله شبکه های راه، آب، برق و گاز 



 تراکم بیش از حد جمعیت در محدوده های امن باقی مانده 

 انباشت زباله در مراکز سکونت و اختلال در سیستم جمع آوری و دفع پسماند 

 ی مواد غذایی و در نتیجه سو تغذیه گستردهکمبود و آلودگ 

 افزایش ناقلین بیماری های واگیردار 

 گسترش بوی تعفن ناشی از فساد اجساد انسان و حیوانات و تبدیل شدن به منبع آلودگی 

 مشکلات روحی و روانی افراد آسیب دیده 

 اخلال در کارکرد ادارات و نهادهای حاکمیتی 

 افزایش ناامنی و بزهکاری 

 

 

 مترین اقداماتی عمومی که در زمان وقوع رخدادهای طبیعی باید انجام دهیممه-2

 اولین اقدامات لازم در زمان وقوع رخدادهای طبیعی چیست؟  -1-2

نکته مشترک در اکثر دستورالعمل های مواجهه با رخدادهای پیش بینی نشده، لزوم حفظ آرامش در زمان وقوع 

العمل افراد برای حفظ آرامش خود، تعیین کننده تفاوت بین عکسحادثه است. در بسیاری از مواقع توانایی 

تواند مرز بین حفظ یا از رود. در زمان وقوع رخداد نحوه کنترل هیجان حتی میصحیح و اشتباه به شمار می

. دست رفتن جان افراد باشد. این نکته ای است که باید در تمام رخدادها بویژه حوادث ناگهانی به کار گرفته شود

قبل از انجام هرگونه اقدامی چند ثانیه را به فکر کردن بگذرانیم. اگر در گذشته آموزش های لازم را فرا گرفته 

باشیم، این چند ثانیه فکر کردن توام با آرامش به ما در یادآوری آموزش ها و انتخاب عمل صحیح کمک بسیاری 

 خواهد کرد.

آرامش بخشی به سایر اعضای خانواده بسیار حیاتی است. فرزندان نقش مادر خانواده در مدیریت شرایط بحران و 

کم و سن سال در این مواقع بیش از دیگران نیاز به حمایت و کسب اطمینان خاطر از طرف مادر دارند. پس از 

اطمینان از صحت و سلامت خود، بدون آنکه تهدیدی را متوجه خودتان کنید اقدام به بررسی آسیب های 

اعضای خانواده و پیدا کردن راه نجات اطرافیان نمایید.احتمالی به   

 در زمان وقوع رخدادهای طبیعی ناگوار، پس از ثانیه های اولیه مهمترین اقدامات پیش رو موارد زیر هستند:



  وسییایل ارتباطی خود از جمله تلویزیون و رادیو را برای دسییترسییی به اخبار مهم روشیین نگه دارید. در

ینترنت و فضای مجازی سعی کنید اخبار را از طریق رسانه های رسمی دنبال کنید. صورت دسترسی به ا

 اطلاعیه ها و توصیه های مسئولین محلی در این مواقع حایز اهمیت هستند.

  تماس های تلفنی را به موارد ضروری محدود کنید. اشغال خطوط تلفن در دقایق اولیه وقوع حوادث می

 ت های کمک را مختل کند.تواند اطلاع رسانی و درخواس

  صلی گاز تا شیرا سبت به قطع فیوز مرکزی برق و  در مواقعی که امکان بروز حادثه همچنان وجود دارد ن

سوخت مایع مانند نفت یا بنزین در  صورت نگهداری از  شرایط اقدام کنید. در  اطمینان خاطر از تثبیت 

 منزل مطمئن شوید. منزل از امن بودن محل نگهداری و عدم پراکندگی سوخت در

 .از افراد سالم اطراف خود بویژه آقایان برای رفع مشکلات و تامین مایحتاج کمک بگیرید 

  شکی اولیه می تواند منجر به حفظ جان خود و اطرافیانتان در زمان وقوع شما با کمک های پز شنایی  آ

شییود. بهتر مر ارایه میحوادث شییود. این آموزش ها در برخی موارد به صییورت رایگان از طرف هلال اح

 های کمک عمومی های دورهاسییت دیگر اعضییای خانواده و حتی فرزندان نوجوانان خود را به فراگیری 

کیف کمک  تشویق کنید. در صورت امکان (CPR) ریوی قلبی احیای مانند تخصصی های دوره و اولیه

 مفید خواهد بود. های اولیه را تهیه و در منزل نگهداری کنید. در مواقع ضروری بسیار

  سته حاوی اقلام ضروری محیا کرده اید سعی کنید آن را پیدا در صورتی که از قبل یک کیف نجات یا ب

کرده و برای نجات خوده و اطرافیانتان از تجهیزات درون آن بهره بگیرید. در غیر این صورت تلاش کنید 

سیدن نیروهای امدادی نیاز ستی از مهمترین مواردی که تا ر شت و روش تامین آنها تهیه  لی خواهید دا

 کنید، از جمله آب، غذا، وسایل گرمایشی و غیره.

 

 

 اقدامات ثانویه پس از رسیدن به آرامش نسبی پس از وقوع رخدادهای طبیعی چه هستند؟  -2-2

بازگشت به شرایط طبیعی پیش از وقوع رخداد طبیعی ممکن است ماه ها و حتی سال ها طول بکشد. تجارب 

کند. لذا پس از عبور از دقایق و از وقوع زلزله و سیل در مناطق مختلف کشور این واقعیت را ثابت می موجود

تری از شرایط کسب کنیم. برآوردی از میزان خسارات جانی و مالی، محدودیت ساعات اولیه، باید ابتدا ارزیابی دقیق

آوریم. سپس بر اساس کمبودهای موجود، برنامه دست های پیش رو و تخمینی از زمان کسب کمک های لازم به



ریزی انجام دهیم که تا زمان بهبود شرایط خود و اطرافیانمان را از آسیب بیشتر حفظ کند. پس از عبور از موج 

 گیرد:اول بحران، اقدامات ثانویه ای که ضروری است انجام دهیم در ادامه مورد بررسی قرار می

 ل شییوید. با توجه به میزان خسییارت وارده ممکن اسییت ادامه زندگی در در صییورت لزوم آماده ترک منز

ضروری قابل  سرع وقت لوازم  شد. لذا باید در ا سر نبا سازی می ست کم تا زمان باز سکونت قبل د محل 

سیار حیاتی و  سایل ب شتن و ست به بردا سته بندی و آماده حمل نمود. بهتر ا ستفاده را جمع آوری، ب ا

 دارک مهم اکتفا کنید. ارزشمند و اسناد و م

  پس از ترک منزل ممکن اسیییت برای مدت نامعلوم مجبور به سیییکونت در اماکن عمومی، کمد و چادر

 شوید. خود و خانواده تان را برای زندگی در این شرایط و کنار دیگر خانواده ها آماده کنید.

 شدن پخت ن ست. یکی از مهمترین چالش ها در زمان وقوع رخدادهای جمعی متوقف  ان در نانوایی ها ا

اگر نان خود را از خارج منزل تهیه می کنید، پس از تثبیت نسیییبی شیییرایط به بررسیییی مقدار نان در 

های دسییترس، جیره بندی آن و برنامه ریزی برای تامین غذای حداقلی خانواده تا زمان رسیییدن کمک

 لازم بپردازید.

 نید. آب آلوده مشکلات شما را چند برابر خواهد کرد. از آب منابع غیر مطمئن برای آشامیدن استفاده نک

شاندن آب به مدت  سی به منبع آب مطمئن، جو ستر صورت عدم د دقیقه آلودگی های میکروبی  10در 

 آب را از بین خواهد برد.

  .از سلامت غذاهای مصرفی مطمئن شوید. غذای بیرون مانده در محیط باز را حتی الامکان مصرف نکنید 

 صورت ع شرایط غذای طبخ در  سریع مصرف کنید. در این  شده را  دم دسترسی به یخچال غذای پخته 

داری شییود، به طوری که شییده از زمان آماده شییدن تا مصییرف شییدن باید همچنان روی شییعله داغ نگه

 همواره تماس دست با ظرف آن غیرقابل تحمل و تاول زا باشد.

 سته نگهدار سه های در ب ستقرار خود و در زباله های خود را در کی ی کرده و حتی الامکان دور از محل ا

 زیر زمین دفع نمایید.

 .با کمک اطرافیان یک سرویس بهداشتی موقت دور از محل استقرار جمعیت فراهم کنید 

  کلیه مواد یا غذاهای باقی مانده که می تواند موجب تجمع حیوانات و حشییرات شییوند را از محیط حذف

 کنید.

 یایی، سمی و سوختی را از دسترس کودکان و نوجوانان دور کنید.داروها، مواد شیم 



  در اولین زمان ممکن آب و صابون برای شست و شوی دست و صورت فراهم کرده و اطرافیان را تشویق

 کنید پس از هربار تماس با آلودگی دستان خود را با صابون بشویند.

 صورت د ستحمام، می توانید در  ستمال مرطوب حاوی الکل برای با توجه به عدم امکان ا سی از د ستر

 پاکسازی بدن استفاده کنید.

  در صییورت مواجهه با اجسییاد حیوانات باید جهت جلوگیری از ایجاد عفونت سییریع آنها را دفن کرد. در

طور کامل باید انجام گیرد تا صییورت عدم امکان حفر زمین و دفن اجسییاد حیوانات، آتش زدن جسیید به

 رشد میکروب و گسترش عفونت ایجاد نشود. محیط مناسبی برای

 گردفته و از سلامت توجه نمایید که منبع آبی که قبل از وقوع رخداد طبیعی مورد استفاده شما قرار می

آن مطمئن بوده اید، ممکن اسییت در زمان حادثه دچار آلودگی شییده و از کیفیت قبل برخوردار نباشیید. 

شده ممکن است نزل شما از چاه یا رودخانه منطقه تامین میبرای مثال در صورتی که آب لوله کشی م

در اثر وقوع سیل یا زلزله منبع آلاینده مثل چاه های فاضلاب به آب زیر زمینی یا رودخانه راه پیدا کرده 

و در زمان کوتاهی موجب آلودگی آن شیود. حتی اگر آب لوله کشیی پیش از رسییدن به منزل شیما در 

ده است، ممکن است در اثر وقوع حادثه تاسیسات شبکه آب دچار اخلال شده و شگذشته گندزدایی می

کند تا اطمینان کیفیت مناسیییب آب، پیش از مانند قبل کلرزنی صیییورت نگیرد. لذا احتیاط حکم می

 دقیقه بجوشانید. 10مصرف آن را دست کم به مدت 

 

 

 

 

 

 چگونه یک کیف نجات محیا کنیم؟ -3-2

دهند، در زمان وقوع فرصتی برای تامین مایحتاج ضروری طبیعی به طور ناگهانی رخ میاز آنجا که اکثر حوادث 

وجود نخواهد داشت. بویژه در لحظات و ساعات اولیه حوادث هم بیشترین نیاز به اقلام حیاتی وجود دارد و هم 

سته ای مشتمل بر شوند. در نتیجه ضروری است که در هر منزل بشبکه های ارتباطی دچار بیشترین اختلال می

اقلام ضروری تهیه و نگهداری شود تا در صورت نیاز در کوتاهترین زمان در اختیار اعضای خانواده قرار گیرد. 



وجود اقلام و تجهیزات ضروری می تواند جان افراد را تا زمان رسیدن نیروهای امدادی حفظ کند و در شرایط 

 بحرانی بسیار مفید و کمک رسان خواهد بود.

یزات ضروری را می توان درون یک کیف یا چمدان قرار داد و در محلی امن و قابل دسترس برای تمام تجه

اعضای خانواده نگهداری کرد. کلیه اعضای خانواده باید از محل و محتویات کیف تجهیزات ضروری مطلع باشند. 

و نحوه استفاده از این کیف توسط  ماه یا یک سال( در مورد زمان 6بویژه کودکان باید هرچندوقت یک بار )مثلا 

مادر آموزش ببینند. همچنین بهتر است در دوره های زمانی مشخص نیز محتویات کیف بررسی شده و مواد یا 

 تجهیزاتی که عمر مفید خود را از دست داده اند تعویض شوند.

ه شرح زیر هستند. بسته باید قرار داده شوند ب کیف نجاتمهمترین اقلامی که درون کیف تجهیزات ضروری یا 

 به نیاز افراد مختلف می توان اقلام دیگری را نیز به موارد زیر اضافه نمود.

 

 

 

 

 

 

 

های اولیهجعبه یا کیف کمک  

چسب شامل تجهیزات ضروری امداد مثل 

های ضروری مثل  قرص، لیزخم، گاز استر

پودر  ،تب بر مسکن و ORS پماد ،

 ،یچیپنبه، ق ،باند ن،ی، بتادیسوختگ

 ،دستکشضد اسهال و ضد تهوع،  یدارو

 ماسک، ژل و محلول ضد عفونی...

 



یدنیو آب آشام یمواد خوراک  

بالا  یو با ماندگار یمغذ یها یخوراک

مانند خرما، کشمش و خشکبار، 

...یدنی، آب آشامانواع کنسرو ت،یسکویب  

 

نوزادان ژهیاقلام و  

پستانک،  ر،یش شهیخشک و ش ریش

 کیخاص نوزادان،  یپوشک و داروها

،عروسک مورد علاقه کودکان  

 

 دلرو و اقلام ویژه بیماران خاص
باز  یاسپر ،یفشار خون، تنفس یداروها

...نیکننده برنش، انسول  

 

  ملزومات خواب و پوشاک
 ،خواب سهیک ایمسافرتی  یپتو ،لباس گرم

، حوله...انداز ریز  

 



 ابزار و لوازم

چراغ اقلامی مثل رادیو، اجاق مسافرتی، 

، طناب، شمع ت،یکبر ،یاضاف یقوه با باتر

، انبردست، کاغذ و درب بازکن، چاقو

، سوت، بشقاب، الکلخودکار، نخ و سوزن، 

...نوارچسب ،و قاشق وانیل  

 

 اسناد و مدارک

از اسناد مهم مانند گذرنامه،  یکپ

و اسناد و اوراق  یشناسنامه، کارت مل

پول نقد مقداریبهادار،   

 

،یلوازم بهداشت  
مثل دستمال و صابون،  یبهداشت لوازم

...زباله سهیبانوان، ک یلوازم بهداشت  

 

 

 

 در صورت نیاز به کمک فوری از چه نهادهایی طلب امداد کنیم؟ -4-2

دهنده جان و مال شما و اطرافیانتان تواند نجات در شرایط بحرانی طلب به موقع امداد از نهادهای مسئول می

باشد. مدیریت یک شرایط سخت بویژه در ابعاد رخدادهای بزرگ امری است که نیاز به نیروهای آموزش دیده و 

تجهیزات کافی دارد که مسلماً تنها در اختیار سازمان های امدادی هستند. در نتیجه یکی از مهمترین مسئولیت 

رخداد طبیعی، ارزیابی اولیه شرایط و در صورت نیاز تماس با نیروهای امدادی  های شما در شرایط مواجهه با

 است.



کار در نظر  نیا یبرا یسه رقم یشماره ها. است یتماس تلفن یامداد یهاتنها راه فراخوان سازمان ایران در

هایی مهمترین سازمان است. ریپذامکان نیز مکارتیبدون س یو حت گانیشماره ها را نیا تماس باگرفته شده که 

 که ممکن در است در زمان وقوع رخدادهای طبیعی به کمک آنها نیاز پیدا کنید به شرح زیر هستند:

  تماس با سازمان هلال احمر یبرا112شماره تلفن 

 تهایتماس با مرکز فور یبرا11۵  تلفن شماره 

   یمنیوخدمات ا یتماس با سازمان آتش نشان یبرا12۵شماره تلفن 

 

کدام شماره زنگ بزنم؟ به  

خود یا اطرافیانتان دچار آسیب جسمی حاد شده اید که نیاز به رسیدگی  اگر به مشکل شما دارد. یبستگ نیا

  ها یا اورژانس تماس بگیرید.تیمرکز فورفوری یا انتقال به مراکز درمانی دارد با 

-سازمان آتشمصه خاصی هستید، با حوادث پیش آمده منجر به آتش سوزی شده یا نیازمند نجات از مخ اگر

تماس بگیرید. یمنیوخدمات ا ینشان  

.دیریمدنظر شماست با سازمان هلال احمر تماس بگ عتیفرد در کوهستان و طب کیبه جستجو و نجات  ازیاگر ن  

 مشکل را شرح دهید، به نحوی کهابتدا  شد. دیوصل خواه منطقه خود امیشماره ها به مرکز پ نیگرفتن ا با

 هیبدون حاش ی وبهتر آن است که باحفظ خونسرد .است تیفور کیشما  ازیشود که ن شخص اپراتور متقاعد

پیام درخواست امداد از نهادهای مسئول باید حتما شامل این موارد باشد: شرح  .دیمشکل خود را شرح ده ییگو

ل وقوع رخداد. در صورتی که هرکدام حادثه اتفاق افتاده، نوع کمک مورد نیاز، تعداد مصدومین، آدرس دقیق مح

از موارد بالا به درستی برای اپراتور سازمان امدادی تشریح نشود، می تواند منجر به صرف زمان مضاعف و اتلاف 

 زمان حیاتی اولیه گردد.

 شدید های آبی کم و بلندمدت های خشکسالی در بقا-3

وظایف مسئولین. معمولاً شهروندان تنها امکان مدیریت منابع آب به طور کلی امری است در حوزه اختیار و 

مدیریت حجم آبی را دارند که در اختیار آنها قرار دارد. منظور حجم آبی است که از طریق شبکه لوله کشی آب 

شهری، چاه آب درون مزارع و یا آبی که از طریق تانکر به طور مستمر یا ساعات و روزهای خاص در دسترس 

تواند با این حال در شرایط بحرانی چگونگی مدیریت همین حجم آب نیز مهم و حتی میگیرد. افراد قرار می

 حیاتی باشد.



عبارت است از کمبود بارش در دوره ای بلند مدت، به نحوی که باعث کمبود رطوبت در خاک و  یخشکسال

های اصلی از ویژگی یکی از پدیده های آب و هوایی وجاری شود. این رخداد طبیعی در واقع  آبهای کاهش سبب

. در اکوسیستم های متفاوت و حتی مرطوب نیز امکان بروز خشکسالی اقلیمی به شمار می آید یو تکرار شونده

وجود دارد. اما در نواحی خشک و نیمه خشک با توجه به اینکه در شرایط نرمال اقلیمی نیز منابع آب با 

شود. حال هرچقدر که به ت انسانی با چالش مواجه میمحدودیت مواجه هستند، با بروز خشکسالی شرایط زیس

تعداد سال های خشکسالی و بارش کمتر از نرمال افزوده شود، حیات و بقای ساکنین با تهدید بیشتری مواجه 

گردد. می  

شور این نکته را نیز باید مورد نظر قرارداد که به اعتقاد بسیاری از اقلیم شناسان گستره خاورمیانه و بویژه در ک

ایران فاکتورهای آب و هوایی دچار تغییر بلند مدت و به عبارتی خشکیدگی به جای خشکسالی شده است. این 

شرایط نشان از کمبود آب در اختیار به میزان بیش از پیش دارد. در حالی که در گذشته نیز بسیاری از روستاها 

بوده اند.و شهرهای جنوبی کشور حتی برای تامین آب شرب با مشکل مواجه   

جمع بندی موارد ذکر شده این است که ساکنین کشور ایران و به ویژه مناطق خشک تر آن مثل منطقه 

بلوچستان، باید بیش از هر زمان دیگری مهارت های مدیریت منابع آب در شرایط کم آبی را فرا بگیرند. مهارت 

قای آنها در سرزمین اجدادی تعیین کننده اهالی بلوچستان برای انطباق با کم آبی، در فراهم کردن امکان ب

خواهد بود. بررسی شرایط فعلی این منطقه نشان از آن دارد که بسیاری از بومیان با توجه به از دست رفتن 

اراضی قابل کشت و سختی دسترسی به منابع آب شرب و حتی خشک شدن هوتگ ها، دست به مهاجرت به 

د. دیگر شهرها و ترک سرزمین مادری زده ان  

این درحالی است که با به کارگیری برخی راهکارها و فراگرفتن آموزش های لازم می توان دست کم مقداری از 

سختی زیست در شرایط کم آبی را کاسته و تا زمان بهبود شرایط آب و هوایی و اقلیمی تاب و توان خود و 

-عین حال ساده ترین این راهکارها می اطرافیان را حفظ نمود. در ادامه این مبحث به بررسی مهمترین و در

 پردازیم.

تمهیدات زیر را به کار  و با خشکسالی و کم آبی مواجه هستید، با کشاورزی در ارتباط است تانیا خانواده اگر کسب و کار شما

 بگیرید:

  الگوی آبیاری مزارع خود را با شیییرایط جدید منطبق نمایید. از روش های آبیاری اسیییتفاده کنید که

شند. می شته با شاورزی حداکثر راندمان و کمترین تبخیر و پرتی آب را دا سان جهاد ک شنا توانید از کار

شورت بگیرید.  شت خود م صولات مورد ک سب با نوع زمین و مح منطقه برای انتخاب روش آبیاری متنا

ید. مسلما حتی این امکان وجود دارد که برای هزینه های تغییر روش کشت تسهیلات بانکی دریافت کن



شما مقرون به  صولات  سب و کار و بهبود بازده مح سرمایه گذاری با توجه به نقش آن در پایداری ک این 

 صرفه و دارای توجیه اقتصادی است.

  سات ذخیره و آبیاری خود را ارتقا دهید، به سی شاورزی تا سهیلات از بانک ک صورت امکان با اخذ ت در 

 ه روزتر آبیاری باشند.نحوی که قابل استفاده در روش های ب

  در صورت لزوم محصولاتی را که به طور سنتی کشت می کرده اید برای انطباق با شرایط جدید و دست

شته و  شت کنید که به آبیاری کمتری نیاز دا سالی تغییر دهید. گیاهانی را ک شک ستمرار خ کم تا زمان ا

 نسبت به خشکی مقاومت بیشتری دارند.

 سب و کار خود را در ب شرایط بحرانی ناجی ک سالی بیمه کنید. هزینه اندک بیمه پرداختی در  شک رابر خ

  بقای کسب و کار شما خواهد بود.

 گذاری کمپین های مشترکی با ساکنین و زارعین منطقه جهت مطالبه مدیریت بهینه منابع آب، سیاست

با کسیییب نظر از زارعین و جوامع محلی و همچنین مدیریت بین حوزه ای منابع آب راه اندازی نمایید. 

تلاش کنید مدیریت منابع آب منطقه به سییمتی هدایت شییود که حداکثر پایداری را برای اکوسیییسییتم 

 منطقه و به تبع آن حیات جوامع محلی به همراه داشته باشد. 

  سنجی نمایید. الگوهای موفق تغییر کاربری مزرعه سی و امکان  سمت مزارع چند منظوره را برر خود به 

متعددی از استفاده چندباره از منابع آب برای پرورش آبزیان و محصولات زراعی و دامی در کنار یکدیگر 

در کشییور وجود دارد. شییاید بتوانید با بازچرخانی منابع محدود آب در اختیار خود و تولید محصییولات 

تنوع از آن، آسیب های ناشی از خشکسالی را جبران نموده و با شرایط خشکسالی سازگاری بیشتری م

 پیدا کنید.

  مزارع پرورش ماهی و میگو در کنار اراضیییی زراعی تجربه موفقی در منطقه بلوچسیییتان و بویژه چابهار

صاً گونه صو ست. تکثیر ماهیان زینتی و خ سا ستر شور )اگر به آب دریا د سب و های آب  ی دارید( نیز ک

کاری است که در شرایط اقتصادی کشور با توجه به تقاضای بین المللی روز افزون فرصت مناسبی برای 

 رود.انطباق با کمبود منابع آب شیرین به شمار می

   بار اجرای پروژه نیماتمذاکره و پیگیری از مسیییئولین محلی برای از خسیییارت  رییشیییگیهای پاعت

 ها .ودن چاهکو حفر نم یخشکسال

  بودن مصرف آب و  نییپا لیای به دلکشت گلخانهامکان سنجی تغییر روش کشت سنتی مزرعه خود به

 بالای آن. توجیه اقتصادی

 


