
 دوره:عنوان 

 در مناطق فوق خشک یو دامدار یکشاورز

 

 مشاور علمی 

 دکتر افشین دانه کار

 

 هدف دوره

آسیب پذیرترین مناطق ایران )بلوچستان، خراسان، خوزستان، کرمان و ... ( مناطقی هستند رودررو با اقلیم فوق 

خشک. خشکسالی بلندمدت این مناطق را به ویژه برای روستاییان آسیب پذیرتر کرده است. برای مثال شواهد 

اطر متروک شده اند. این دوره می می گوید در ده سال گذشته نیمی از روستاهای شرق ایران به همین خ

آموزاند که چطور می توان معیشت های بومی، به ویژه کشاورزی و دامداری را در مناطق رودررو با اقلیم فوق 

 خشک حفظ کرده و حتی توسعه داد. این روشها بومی بوده و برای همگان قابل دسترس هستند. 

 

 مدت دوره

دو ساعته، مجموعا شانزده ساعت است. نیمی از این مدت بهتر است هشت جلسه مدت ایده آل برای این دوره 

لاس کنظری و نیم دیگر عملی و همراه با کار صحرایی باشد. اما کلیاتی از دوره در ورکشاپ یک روزه یا یک 

 دوساعته آنلاین نیز قابل ارائه است. 
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 سرفصل های دوره

 کم یلیبا آب خ یکشاورز یبوم یروش ها •

 با آب شور یکشاورز •

 در خاک شور یکشاورز •

 میاقل یخشک ای یخشکسال طیدر شرا یدامدار •

 

 نمونه مباحث کلاس

 

 های بومی کشاورزی با آب خیلی کمروش

ترین  موانع در روند توسعه گرفته و کمبود آب همواره یکی از مهم ترین مناطق دنیا قرارایران در یکی از خشک

رود. در این زمینه، در طول زمان های متمادی کشاورزان در قالب دانش بومی خود کشاورزی آن به شمار می

لم اند. آنچه مسهای متعددی را جهت مقابله با پدیده خشکسالی و پیامدهای ناشی از آن ابداع و توسعه دادهروش

ها به عنوان ابزاری مهم در مدیریت منابع آب در مناطق مختلف روستایی، در است با توجه به اهمیت این روش

. تر با خشکسالی مورد توجه جدی قرار گیرداین زمینه لازم است تا دانش بومی کشاورزان برای مقابله اثربخش

ای مقابله با خشکسالی و پیامدهای گسترده های سنتی متعددی برکشاورزان در قالب دانش بومی خود از روش

آب، اندود کردن  ةایجاد استخرهای ذخیر می توان بهترین  آنها که برخی از مهم کنندمیناشی از آن استفاده 

زنی و دیسک های سطحی، هرس شدید درختان در مواقع خشکسالی، مالهها و نهرها با خاک رس، حذف ریشهجوی

کاشت عمقی بذر گندم و پنبه، کشت محصولات  استفاده از کاه و کلش در موقع آبیاری،زدن خاک پس از آبیاری، 

های های سنتی، کشت محصولات زودرس، استفاده از روشبینی هوا از طریق روشآبی، پیشو ارقام مقاوم به کم

از کارایی  ها. اگرچه ممکن است این روشاشاره نمودکشت ردیفی  و زراعی کم شخم، کشت همزمان محصولات

ها به لحاظ سازگاری زیاد با های نوین برخوردار نباشند، ولی بدون تردید این روشوریآلازم در مقایسه با فن



های علمی نوین موجب توانند در تلفیق با روشزیستی مناطق روستایی می و محیط شرایط اجتماعی، فرهنگی

 (.1390)رضایی و همکاران،  با خشکسالی شوندتر اثربخش سازگاریکمک به روستاییان برای مدیریت و 

اعتقادات  اقلیمی منطقه، امکانات طبیعی در دسترس، باورها و هایی هستند که متناسب با شرایطدانش بومی، تجربه

بومی  دانش ،اند. به عبارتی دیگرقدمت زندگی یک قوم ثابت شده ها با آزمون و خطاهایی بهمردم و تعصبات آن

از نسلی  شکل شفاهی و سینه به سینهطولانی است که به هایسده تن جوامع بشری در طول دوران وبرخاسته از م

 طبیعی پدید آمده است و ریشه و خطاهایی بوده که در بستر به نسل دیگر منتقل شده و حاصل تجارب و آزمون

دانش سنتی  با این وجود .وجود آیدیا سنتی به  تواند از منابع علمیدانش میهر شکلی از . در باورهای مردم دارد

فرآیندهای  ةوسیلشده و به توصیف باور و ، عرفآگاهی آزمون شدهاز  تاریخی و تجربی عنوان یک انباشتبه

ارزش از دانش  ای از ذخایر باخاورمیانه گنجینه .طریق انتقال فرهنگ در حال تحول است از بین نسلیپذیر سازگار

تواند نقش مهمی در مقابله با اثرات سوء تغییر ه است که اگر احیا و ترویج شود، میسنتی و بومی مدیریت آب بود

 (.1396)دهداری و همکاران،  به دنبال داشته باشد این حوزهاقلیم برای کشورهای 

 

 معرفی چند روش باستانی

  :ایکوزه آبیاری

شده برای مزارع کوچک است. شناخته آبیاریهای ترین روشترین و ارزاناز باستانیآبیاری کوزه ای یا آبیاری تراوا 

گیاه انجام  ةریش ةتوسع ةی رسی متخلخل، بدون لعاب، دفن شده در منطقهاکوزهبا استفاده از  ،آبیاریاین روش 

 استفاده کرداز نیروی مکش خاک برای برداشت آب از منبع  توانیم ،طراحی صحیح این سیستمشود. با می

خشک ایران همچون حاشیه کویر از دیرباز در مناطق خشک و نیمه آبیاریاین نوع  .(1386)مجدزاده و رهنما، 

ها در پای درختان در خاک کوزه ،در این روش .لوت و اطراف شهرهای یزد و اردکان کاربرد زیادی داشته است

تدریج هآب درون آن ب گرفته و به دلیل خاصیت متخلخل بودن کوزه،شده و سر آنها بیرون از خاک قرار میچال می

 .(1شکل ) شده استو با توجه به نیاز درخت جذب می

 

 

 ایآبیاری کوزه -1شکل 



  حفر قنات:

های گذشته معمول بوده است. استان خراسان جنوبی مقام اول کشوری حفر قنات یا کاریز در ایران در طول هزاره

شود، متأسفانه داری محسوب میخوانتوان گفت نوعی آبها دارد. این تجربة با ارزش که میرا در تعداد قنات

های کلان داده است ق و سدسازی با صرف سرمایههای عمیامروزه رو به فراموشی است و جای خود را به حفر چاه

 (. 1391)ذاکر اصفهانی، 

 

  :ایچاله کشت

بری همچون هندوانه روش بومی دیگر که نیاکان ما در مناطق خشک و کویری و حتی برای تولید محصولات آب

مزارع دیم  . تجربه سودمندی از این روش در اطراف کاشان وجود دارد.ای استکردند، روش چالهاز آن استفاده می

دلیل حفظ بقای انسانی در در شمال شرق آران و بیدگل کاشان از جمله مناطقی است که به چال سنبک

 حال در و های سرگردان با تکیه بر دانش اکولوژی محلی شکل گرفته های خشک و در میان امواج ماسهسرزمین

 چال سنبکهای دور زارعان از گذشته .اندنسل ششم کشاورزان قدیم در چال سنبک مشغول فعالیت زنی حاضر

، سانتیمتری ۷0ها با فاصله هایی کردند که سطوح آنجای دستکاری در سفره های آبی، اقدام به تسطیح چالهبه

ها را متر است که اطراف آن 30تا  8از  هاچالهعمق . استبوده زمینی های زیرنزدیک به خط تراز ایستایی آب

ها به کف اند و زارعان مجبورند برای جلوگیری از هجوم ماسههای ماسه بادی در ارتفاعات متغیر فرا گرفتهتوده

ها تثبیت های متسلسل در ماسهفرو بردن نی ةوسیلرا به هاچالههای ماسه بادی اطراف ی زراعی، شیبهاچاله

دوست مانند سوف یا سِبدِ از مراتع اطراف و فرو ماسههمچنین با جمع آوری گیاهان  ،ن منطقهزارعان ای .کنند

 از تامتر کرده  5در  5بندی در ابعاد مختلف تا ، اقدام به کرتهاچالهها در سطوح بردن یک سوم از پایه شاخه

 . (2شکل ) فاظت کنندشوند حهای بادی که توسط باد جابجا میماسه هجوم برابر در مزرعه گیاهان

 

 

 ای در مزارع چال سنبکچالهکشت  -2شکل 



به دلیل اینکه کشاورزان نیاز به احداث شبکه آبرسانی و جدول ندارند، تمامی  چال سنبکدر مزارع دیم کاری 

هنوز هم  است و با کود آلی غنی می شده چال سنبکاز دیر باز مزارع  .گیردسطوح مزرعه به بستر کشت تعلق می

در حال حاضر . و بهترین محصول ارگانیک را به دست می آورند عمل می کنندهمین شیوه به توسط کشاورزان 

به کشت هندوانه  ، عموماًهای گذشتهبر اساس روش سنبکهکتار در منطقه  ۷1به مساحت  چاله مزرعه جمعاً 100

قابل توجه  ةنکت .شودکدو و خربزه نیز کشت می دیم اختصاص دارد و در کنار هندوانه در سطوح کوچکی، خیار،

توانستند با ایجاد سیستم قنات، منابع راحتی ادوار مختلف به ساکناناین است که  چال سنبککشاورزی  ةدر شیو

آنها به ارزش  .سهولت در امور کشاورزی منتقل کنند منظورهای غربی بهرا به اراضی هموار دشت چال سنبکآب 

اند طی صدها سال با و با اعمال مدیریت مناسب منابع آب، تا کنون توانسته بودند منابع آب و خاک پی برده

 .زنده نگه دارند ایران را  کره وترین کشاورزی پایدار در زیستکهن ة، شیوهای زیرزمینیآب ةحفاظت از سفر

 

 جویی در مصرف آبهای بومی برای صرفهسایر روش

های های اجرایی کشاورزی پایدار به دنبال ارائه و استفاده از روشحامیان محیط زیست و کشاورزان پیرو روش

 :معرفی می شودها جویی در مصرف آب و حفظ منابع آب هستند. در ادامه به برخی از این روشصرفه

  ای:آبیاری قطره -1

. کاهش تبخیر در سیستم آبیاری (3)شکل  رساندبه پای ریشه گیاه می ای، آب را دقیقاًهای آبیاری قطرهسیستم

است. نصب و استفاده صحیح از  یهای آبیاری پاششهای سیستمدر مقایسه با روش برتری این روش ،ایقطره

جویی در درصد سبب صرفه 80تواند تا های سنتی آبیاری میای در مقایسه با روشهای آبیاری قطرهسیستم

 ی در افزایش عملکرد محصول داشته باشد.مؤثرتواند نقش د و حتی میشوآب  مصرف

  
 نگاره هایی از آبیاری قطره ای -3شکل 

  سازی آب:آوری و ذخیرهجمع -2

های سازی آبآوری و ذخیرهشود، در حالی که جمعمین میأهای زیرزمینی تورزی از منابع آبهای کشاآب ةعمد

مین آب بسیار مناسبی برای مزارع در طول سال خواهد بود. حوضچه، تالاب أمنبع ت فهاسطحی حاصل از بارش



توانند زیستگاهی مناسب برای گیاهان و جانوان منطقه حتی می ،یا استخرهای آبی که به خوبی مدیریت شوند

 فراهم نمایند.

 

  بندی آبیاری:زمان -3

منابع آب تنها به معنی مدیریت چگونگی رساندن آب به محصول نیست، بلکه مدیریت زمان  ةمدیریت هوشمندان

سزایی دارد. برای اجتناب از آبیاری بیش از حد یا تنش کم آبی آبیاری، دفعات آبیاری و مقدار آب نیز اهمیت به

رطوبت خاک و گیاهان و  های آب و هوا و نیزبینیبرای محصولات، کشاورزان باید به طور دائمی پیگیر پیش

توانند آبیاری را در طول شب انجام دهند تا انطباق برنامه زمانبندی آبیاری با شرایط موجود باشند. کشاورزان می

شود تا آب به خوبی در خاک نفوذ کند، در نتیجه از میزان تبخیر آب کاهش یابد، کاهش تبخیر آب سبب می

 اهد شد.دفعات نیاز به آبیاری مزرعه کاسته خو

 

  محصولات مقاوم در برابر خشکی: -4

ی آب و هوایی خودشان هستند رویکرد دیگری است که کشاورزان را به پرورش محصولاتی که سازگار با منطقه

های گیاهی محصولات کشاورزی که بومی سازد. گونهتولید محصول بیشتر در ازای مصرف هر قطره آب قادر می

های دیگر به طور طبیعی سازگاری خوبی با کم آبی دارند، در حالی که واریتهمناطق آب و هوایی خشک هستند 

از جمله  اند.های خشکی انتخاب شدهمحصولات کشاورزی به مرور زمان برای سازگاری با شرایط کمی آب و تنش

 د،یسف جو، ترب ، گندممحصولات زراعی که دارای ارقام مناسب برای کاشت در مناطق خشک هستند می توان به 

 (.4اشاره نمود )شکل  زهیپائ ینیزم بیس و یبرگ جاتیسبز کاهو،، یشاه ر،یاسفناج، باقلا، س

 

  

 

 ترب سفید اسفناج باقلا

 برخی ارقام زراعی مقاوم به خشکی -4شکل 

  کشت دیم: -5



خاک وابسته دهند و برای تولید محصولاتشان در فصل خشکی به رطوبت کار آبیاری انجام نمیکشاورزان دیم

ای شرایط آب و هوایی ناحیهبه ورزی ویژه و پیگیری با دقت های خاکهستند. در این نوع کشت، اجرای عملیات

در مزرعه ضروری است. محصولات حاصل از کشت دیم طعم بهتری دارند اما میزان عملکرد در مقایسه با کشت 

میلیون هکتار آن  8تا  ۷اراضی دیم وجود دارد، که میلیون هکتار  6/12در ایران حدود  آبی کمتر خواهد بود.

میلیون هکتار باقیمانده یا به دلیل توان تولید کم و یا به دلیل بالا بودن شیب  5تا  4مناسب زراعت دیم است و 

   درصد مناسب برای کشت علوفه دیم هستند. 15بیش از حد مجاز یعنی حداکثر 

 

  چرای تناوبی: -6

دهند تا سبب بهبود احیای دوباره چراگاه ها عبور میگوسفند و بز را از زمین هایی مانند روشی است که در آن دام

های سطحی پس از آبشود، میزان روانشود. مدیریت خوب چرای تناوبی سبب نفوذ بهتر آب در زمین می

افزایش محتوای مواد آلی  برد.ها را در برابر خشکسالی بالا میدهد و مقاومت چراگاههای تند را کاهش میبارندگی

   ها از مزایای دیگر روش چرای تناوبی در حفظ آب است. خاک و تولید علوفه بیشتر در مراتع و چراگاه

 

  
 دامداری در سیستان و بلوچستان -5شکل 

  کمپوست و مالچ: -۷

ساختمان خاک و افزایش ظرفیت شوند، برای بهبود عنوان کود استفاده میشونده که بهکمپوست یا مواد آلی تجزیه

ای است که برای حفظ رطوبت خاک روی سطح خاک پخش و نگهداری آب در خاک مناسب هستند. مالچ ماده

در طول زمان تجزیه  (6شکل ) های چوبهای آلی مانند کاه و کلش و خردهشود. مالچمانع از تبخیر سریع آب می

ش محتوای مواد آلی خاک ظرفیت نگهداری آب در خاک را بالا نه چندان دوری با افزای ةشوند و در آیندمی

دهی روی خاک به منظور مبارزه با توانند از پلاستیک مشکی رنگ برای پوششبرند. همچنین کشاورزان میمی

 . های هرز و کاهش تبخیر آب استفاده نمایندعلف

 



  

 از خرده چوب به عنوان مالچ پوششیاستفاده  -6 شکل

  پوششی:گیاهان  -8

های هرز و افزایش احیای گیاهان برای حفاظت از خاک ضروری است. گیاهان پوششی سبب کاهش علف

کند. شود. همچنین به پیشگیری از فرسایش و فشردگی خاک کمک میحاصلخیزی خاک و مواد آلی خاک می

بخشد. کشت بهبود می برد و ظرفیت نگهداری آب راوجود گیاهان پوششی میزان نفوذپذیری خاک را بالا می

 14تا  11تواند حاصلخیزی زمین را به میزان گیاهان پوششی در مزرعه در مقایسه با عدم کاشت این گیاهان می

 .درصد در شرایط خشکسالی بهبود بخشد

 

  ورزی حفاظتی:خاک -9

صورت جزئی روی خاک شود که به ورز ویژه یا ادواتی استفاده میهای خاکورزی حفاظتی از ابزاردر اجرای خاک

ها، هدف از دار و دیسکورزی اولیه با انواع گاوآهن برگردانهای مرسوم خاککنند و مانند روشخراش ایجاد می

درصد از  30ورزی حفاظتی حداقل برگردان خاک به طور کامل و دفن بقایای گیاهی نیست. در خاک اجرای آن،

ند. درست مانند روش کاشت گیاهان پوششی، اجرای عملیات مابقایای گیاهی رویشی روی سطح خاک باقی می

 کند.ورزی حفاظتی نیز به افزایش جذب آب و کاهش تبخیر سطحی، فرسایش و فشردگی خاک کمک میخاک

  سمپاشی با مصرف آب کمتر و کیفیت بالاتر: -10

های هرز است که اهی و علفهای گیشده روشی بسیار مؤثر برای مبارزه با آفات، بیماریسمپاشی با قطرات کنترل

کاهش مصرف آب و سموم شیمیایی ضمن ایجاد ذرات یکنواخت، منجر به مصرف حداقل محلول سم در هکتار و 

 خواهد شد. در عملیات سمپاشی 

 

  رویکرد کشاورزی ارگانیک: -11



های پرورش گیاهان نشان داده است که در زمان خشکسالی عملکرد محصول در مزارع ارگانیک تا سیستم ةمطالع

های حاوی سموم توکسین به کشتر از مزارع مرسوم است. علاوه بر آن در مزارع ارگانیک آفتدرصد بیش 30

کنند. خاک سالمی که ک میهای کشاورزی ارگانیک به حفظ رطوبت خاک کمشوند، اما روشوارد می منابع آب

دهد. کند و در زمان لزوم در اختیار گیاه قرار میغنی از مواد آلی است مانند یک اسفنج آب را در خود ذخیره می

های زیر زمینی را درصد منابع آب 20اند که رویکرد کشاورزی ارگانیک قادر است تا تحقیقات همچنین نشان داده

 .(1398نگین، )سبزکوش احیا نماید

 

 برداری از سیلاب در سیستان و بلوچستانبهره

های مهم و متداول تأمین آب برای کشاورزان مناطق خشک دنیا است. سرزمین برداری از سیلاب، یکی از راهبهره

بارندگی سالانه دارد. مردم منطقه  مترمیلی 100طور متوسط کمتر از هبلوچستان، بسیستان و  خشک و کم آب

آلود در برداری از سیلاب گلمندی در بهرهدانش بومی ارزش با طبیعت سازگار شده و تجربه و طی صدها سال

های کوهستانی برای ماهورها و در درهتپه ها، بینرودخانه ةشیب و مسطح، حاشیهای کمای، دشتهای دامنهدشت

سوی دستی را به ةساد مهار با ادواتهای کوچک قابل ها هرزآب و سیلابکشاورزی و ایجاد نخلستان دارند. آن

اند. ها منتقل کرده و از آن برای کشت و کار سیلابی بهره گرفتههای کوچک نزدیک به رودخانه و آبراههدشت

هزینه و سازگار با محیط زیست روستاییان است. هایی ساده، کمخوشاب، دربند یا دره بند، دگار و هوتک سامانه

ن عموماً محلی و غالباً خاک و سنگ است. گندم، جو، ذرت، عدس، ماش، هندوانه، خربزه ساخت آ مصالح مورد نیاز

ها ها هستند. مساحت آندر این سامانه فعالیت از محصولات حاصلهمچون آکاسیا،  و خرما و درختان جنگلی

کمبود منابع  مین است.أها قابل تدرآمد خانوارها، از آن درصد 90تا  10کمتر از یک تا چندین هکتار بوده و بین 

ضرورت احیاء و ترویج  زیست، اهمیت و های سازگار با محیطکاری، نیاز به توسعه روشآب، محدودیت شغل و بی

پایدار  ةاقتصادی و نقش در توسع علاوه بر فوایدها دهد. توسعه و ترویج این روش را نشان می سنتی هایروش

از کاربردهای (.  139۷)حسینی مرندی،  بخش خواهد بودی نیز اثرمنابع آب و خاک، از نظر فرهنگی و اجتماع

کنترل  ،شو و شربوشست برداری از سیلاب جهت کشاورزی،بهره، مهار سیل توان بهها میاصلی این سامانه

 (.1390)محمدخان و همکاران،  آبخوان اشاره کرد ةتغذی وفرسایش 

 

 

  خوشاب

به روش خوشاب یا بندسار که نوعی کشت سنتی است ،  سیستان و بلوچستانبرخی محصولات زراعی و باغی در 

های فصلی که در پشت بندهای این روش کشاورزان برای آبیاری اراضی خود، از آب بارندگی شود. درمیتولید 

 ،باقلا ،جو ،گندم  محصولاتی که از طریق خوشاب تغذیه می شوند، اغلب. گیرندشود، بهره میخاکی جمع می



. دستورالعمل احیاء و ترویج ایجاد خوشاب به شرح دهندسه نوع خوشاب را نشان می 9 تا شکل . عدس و خرماست

 زیر است:

عرض مناسب درصد ترجیحأ بستر سنگی و مقاوم،  2انتخاب آبراهه و مسیل مناسب )شیب مناسب کمتر از  -1

ولی آلودگی کم و مواد آلی زیاد، ، ترجیحاً سیلاب حامل گل(متر 25متر تا  1با عرض  هاییآبراهه و مسیل)

 گیریبرای انحراف سیلاب و آب مناسب ةها، دیواره یا کولدیواره های شور در بستر وفاقد سنگ فاقد شوری،

 (؛دارخورده و درزههای سنگی شکافترجیحاً دیواره)

درصد، بستر مناسب  3شیب کمتر از ) ها و کشت و کارزمین برای پخش سیلاب و تمرکز هرزآبب انتخا -2

 ؛بلندی زیاد، ترجیحاً دارای مواد مناسب غیرسنگی، فاقد شوری، فاقد پستی و

 ؛ه و اولیه برای سوار شدن بهینه و مناسب سیلاب بر زمینترازیابی سادترجیحاً  -3

  ؛رسانی به زمین کشت و کارگیری و اجرای کانال آبمحل آب انتخاب  -4

لاب و مساحت یمتناسب با حجم س) زمین محیط (خاکی و سنگی) های خاکی و سنگی و مرکباحداث دیواره -5

 (.کنداستحکام آن کمک میکوبیدگی دیواره به )متر و بیشتر  1به ارتفاع  (زمین

 (؛متر 3متر تا  1 ،عرض کم) از مسیل یا آبراهه (گیریآب ةدهان) دهانه انحراف سیل احداث -6

تواند کنار مسیل و آبراهه تا چند متر فراتر از آن زمین می) محل زمین کشت آبگیر تا ةکانال از دهاناحداث  -۷

 (؛باشد

در بالادست شیب و در محلی  (آبگیر ورودی ةحدود ابعاد دهان با ابعادی) ایجاد سرریز بر روی دیواره خاکی -8

 ؛ترین فشار آب بر روی آن باشداز دیواره که کم

متر آب بر روی سانتی 50متر ارتفاع داشته و یا بیش از  1ها بیش از محیطی آن ةدیوار هایی کهخوشاب در -9

برای  مترسانتی 30تا  20ه ای با ابعاد زمین در دیواره آن دریچ آن بماند، بهتر است که در گودترین محل

 ؛خروج آب اضافی تعبیه شود

 ؛شودایجاد رطوبت کافی در خاک، مراحل کشت و کار در زمین انجام می گیری وپس از یک مرتبه آب  -10

 ؛شودکشت استفاده می های بعدی، از آن برای آبیاریدر صورت رخداد سیلاب  -11

حفظ  و (ناشی از رسوب سیلاب) دلیل وجود خاک مناسببعدی، بههای دوم و صورت عدم رخداد سیلدر   -12

 ؛گیری نیز غالباً کشت و کار به نتیجه نسبتاً مطلوب خواهد رسیدها، با یک مرتبه سیلرطوبت در خوشاب

کشاورزی در ، امکان شود، بعد از چند سالمقداری رسوب همراه سیلاب وارد خوشاب می سالانهچون   -13

 وجود دارد. خوشاب 

 



 
 اجزای خوشاب حاشیه رودخانه -۷شکل 

 
اجزاء خوشاب مرکب دامنه کوهستان -8شکل 

 
 اجزاء خوشاب دور از حاشیه رودخانه - 9شکل 

 بند دستورالعمل احیاء و ترویج سامانه سنتی دره



 متناسب(درصد، ترجیحاً بستر سنگی و مقاوم، عرض  5شیب مناسب کمتر از ) انتخاب آبراهه و مسیل مناسب -1

ترجیحاً سیلاب حامل گل آلودگی کم و کود و مواد آلی زیاد، فاقد ، )متر 10متر تا  1با عرض  هاییآبراهه و مسیل

های خشکه ها، دیواره یا کوله مناسب سنگی برای استحکام دستکبستر و دیواره های شور درفاقد سنگ شوری،

 ؛چین
شدگی را داشته باشد. داشته و بالادست آن حداکثر گسترش و پهن شدگیاز مسیل که تنگ یهایانتخاب بازه -2

 (؛درصد 3شیب کمتر از ) زمین بیشتر بالادست خشکه چین برای کشت و کار و ایجاد باغ

 ؛چیندیواره خشکه ةترجیحاً ترازیابی ساده و اولیه برای محاسبه ارتفاع اولی -3

 ریزی پشتمتر و خاک 1ای آن به ارتفاع اولیه کمتر از چین و اجرسنگی خشکهة انتخاب محل ایجاد دیوار -4

 (؛دیواره به استحکام آن کمک می کند کوبیدگی دستی)آن با مصالح بستر رودخانه  (بالادست)

بندهایی با عرض بیش  چین، با ابعادی حدود یک چهارم عرض بند برایایجاد سرریز بر روی بند سنگی خشکه -5

 ؛بند ةها و یا میاناز جناح متر و ترجیحاً در یکی 4از 

 ؛و متناسب با ارتفاع رسوب پشت بند گیری سالانهچین پس از رسوبافزودن ارتفاع خشکه -6

 ؛گیری و ایجاد رطوبت کافی در خاک، مراحل کشت و کار در زمین انجام می شودپس از یک مرتبه آب -۷

مسیر طبیعی خود  استفاده شده و مازاد آن درهای بعدی، از آن برای آبیاری کشت در صورت رخداد سیلاب -8

 ؛کنددو عبور می از روی بند و یا از محل سرریز و یا هر

و حفظ  (ناشی از رسوب سیلاب) وجود خاک مناسب دلیلهای دوم و بعدی، بهصورت عدم رخداد سیلدر  -9

و کشت و کار سالانه به محصول  لهساگیری نیز غالباً درختان چندبند، با یک مرتبه سیلبالادست دره رطوبت در

 ؛نسبتاً مطلوب خواهد رسید

بند شده در زمین درهدرختان و محصولات کاشته گیری عملیات نگهداری و داشت بر رویاز رسوب و سیلبعد  -10

 ؛گیردانجام می

شود. انجام می اطراف عملیات ترمیم لازم بر روی بند بند و مصالح سنگیهر سال با استفاده از رسوبات پشت-11

 .دهندمی بند را نشانهسامانه دراجزاء بند و هاجزاء سامانه در 10شکل 

 
 طرح شماتیک دره بندها و اجزاء آن 10شکل 



 برداران دستورالعمل احیاء و ترویج ایجاد دگار برای کارشناسان و بهره

دگار به "، "صورت دیم کشت می شوددگار زمینی است که به"در خصوص دگار تعاریف مختلفی ارائه شده است، 

صورت سیلابی کشت دگار زمینی است که به"و  "گویندزمین وسیع و کاملاً مسطح با کشت و یا بدون کشت می

قدمت این سامانه مشخص نیست و به بیش از چند هزار سال )قبل از اسلام . جمله این تعاریف هستند از "شودمی

آباد در جنوب های باهو کلات، کهیر و زرن سامانه به ترتیب اولویت در حوضهای .رسدقبل از حمله مغول( می یا

چابهار به ترتیب در روستاهای دشتیاری، پلان، دشتیاری و شهرستان  ةاستان سیستان و بلوچستان و در محدود

در دگارها جات و خرما محصولات مهم و متداول غلات، حبوبات، صیفی .نوبندیان، کهیر و زرآباد پراکنش دارد

 ،سالی یا ترسالی و تعداد رخداد سیلابشود، بسته به شرایط خشکصورت تکی و یا مخلوط کشت میهستند که به

. مراحل اجرا دگار به شرح زیر است )حسینی ندنند بر روی زمین دگار کار کنتواماه سال می 12از سه تا  انکشاورز

 (:139۷مرندی و همکاران، 

درصد،  5/0شیب کمتر از ) ایجاد دگار، انحراف سیل و پخش آن روی زمین و کشت و کارانتخاب زمین برای  -1

 (؛فرسایش شیاری و خندقی فاقد شوری، فاقد آثار

 ؛و مناسب سیلاب بر زمین ةترجیحاً ترازیابی ساده و اولیه برای سوار شدن بهین -2

 ؛اررسانی به زمین کشت و کگیری و اجرای کانال آبآب انتخاب محل -3

تا  1به ارتفاع  (مساحت زمین لاب ویمتناسب با حجم س) های خاکی کوتاه به طول محیط زمیناحداث دیواره -4

 (؛کوبیدگی دیواره به استحکام آن کمک می کند)متر  5/1

 (؛متر 3تا  1عرض کمتر از ) از رودخانه (گیریآب دهانهب )دهانه انحراف سیلا احداث -5

تا چند صد متر فراتر از آن  زمین می تواند کنار رودخانه) دهانه آبگیر تا محل زمین کشتاحداث کانال از  -6

 (؛باشد

در بالادست ( با ابعادی حدود ابعاد دهانه آبگیر ورودی دگار) ترجیحاً ایجاد سرریز بر روی دیواره خاکی دگار -۷

 ؛شیب و در محلی از دیواره که کمترین فشار آب بر روی آن باشد

 ؛شودخاک، مراحل کشت و کار در زمین انجام می گیری و ایجاد رطوبت کافی دراز یک مرتبه آب پس -8

 ؛شودهای بعدی، از آن برای آبیاری کشت استفاده میدر صورت رخداد سیلاب -9

و حفظ  (ناشی از رسوب سیلاب) دلیل وجود خاک مناسبهای دوم و بعدی، بهدر صورت عدم رخداد سیل -10

 ررطوبت د

گیری نیز غالباً کشت و کار به نتیجه مطلوب ، با یک مرتبه سیل(بافت خاک دگار ریزدانه و سنگین است) دگارها

 .رسید خواهد

 .دهدطرحی شماتیک از سامانه دگار را نشان می 11شکل 

 



 
 طرح شماتیک نمونه دگار و اجزاء آن - 11شکل 

 هوتک 

آب( منبعی برای تامین آب آشامیدنی و مصرفی روستاییان و احشام  ة)گودال حفر شده برای ذخیر یا هوتگهوتک 

در دشتیاری، پلان، پیرسهراب، تلنگ، باهوکلات، عورکی و منطقه سندها،  (12)شکل  و توسعه کشاورزی و دامداری

از ها و رها نشدن آب تداوم خشکسالی با سال گذشته 20در  .است در سیستان و بلوچستان هاها و کلانیدلگان

رسوب گرفته و نیازمند لایروبی فوری  ،های گرد و خاکوفانسد زیردان، بیشتر هوتگ های پایین دست بر اثر ت

توجه  نیاز به و امسال پرآب شده اند( 1398برای آبگیری مجدد هستند و هم اینک که بر اثر بارندگی سال گذشته )

 .بیشتر و لایروبی دارند

های بسیار چش که از گونهدرخت  .انی نظیر چش در اطراف این گودال استیکی از فواید هوتگ ها رویش درخت

زایی مردم روستایی، توسعه و تواند باعث اشتغالمی ،چابهار است خشک دشتیاری و ةمهم و اقتصادی در منطق

با هزینه ها عمر مفید بسیار بالایی دارند و کهوت .سازی، تامین علوفه، خوراک دام و تولید زغال شودرونق لنج

سنجی، آلات، طراحی و مطالعه، مکانهای اجرایی به لحاظ تهیه ماشینشوند و حمایت دستگاهپایین ساخته می

برداری از سیلاب ای بر حفظ، احیاء و ترویج این روش سنتی و بهرهثیر ارزندهأتمی تواند  ،تخصیص اعتبار مورد نیاز

قابلیت و نقش مهمی در  های آبخیزداری عنوان کرد کهی از طرحطرح توان. در واقع هر هوتگ را میه باشدداشت

های مواجهه با کمبود و محدودیت منابع آب و در نتیجه توسعه عنوان یکی از راهآوری آب دارند و از آن بهجمع

 .شودروستایی منطقه یاد می

 .مت و نگهداری اصولی هستندسازی، مربرداری، لایروبی، بهسوبنیازمند ر هزار هوتگ 2حدود  در حال حاضر،

میلیون تومان  500تا  50 برداری، حصارکشی، بهسازی و مرمت و یا ساخت هر هوتگ معمولاً برای لایروبی، رسوب

در برخی مناطق پس از آبگیری  .برداری کردها از آن بهرهتوان سال)بستگی به حجم آن( باید هزینه شود که می



حجم مخزن  .شو را انجام دادومی توان با آب آن کشاورزی و مصارف شست سالیک گاهماه و  6تا  ،هوتگ ها

ها هزار مترمکعب بوده و تغذیه آن از طریق دروازه یا کانال آبرسان صرفا از سیلاب 20تا  10هوتگ معمولا بین 

، بالا کاری و فضای سبزجنگل ةها منبعی برای تولید ماهیان آب شیرین، توسعهوتگ همچنین .گیردصورت می

 هستند.های چش، کنار و کهیر های منحصر به فرد از گونهفضای سبز و استقرار جنگل ةبردن سران
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 چاه نیمه

است که برای جمع آوری آن مورد برنامه ریزی انسان قرار گرفته است. چاه نیمه  طبیعی بزرگی چاه نیمه، گودال 

کانالی  ةوسیلهیرمند به ةآب مازاد رودخان که هستندکیلومتری شهر زابل  50در فاصله  های سیستان و بولچستان

المللی هامون است. ها در بهترین حالت، یک هفتم تالاب بیننیمهظرفیت کل این چاهشود. هدایت می هابه آن

زابل قرار گرفته است  شو، در شهرستان زهکگودال طبیعی آب را شامل می 4های چاه نیمه که مجموعه دریاچه

شود. مین میأمصنوعی ت ةآبی، آب شرب و قسمتی از آب کشاورزی سیستان از این دریاچدر مواقع کم(. شکل )

براساس مطالعات و نظرات کارشناسی، به منظور کمک به حفظ، نگهداری و جلوگیری از آلودگی، پر شدن و شور 

شدن آب چاه نیمه که ناشی از فرسایش بادی و انتقال ذرات خاک و شوره سطح اراضی اطراف خواهد بود، دستگاه 

درخت و ایجاد فضای سبز اقدام کنند که البته  کیلومتر در ساحل چاه نیمه به کاشت 3ول باید تا شعاع ئهای مس

در مجموعه چاه نیمه )از قبیل جلوگیری از فرسایش خاک و پر شدن از سوی دانشگاه زابل اقدامات به عمل آمده 

اندازهای طبیعی برای حضور پرندگان کمیاب و نادر مهاجر به منطقه، ایجاد چشم زیستگاهمخازن چاه نیمه، ایجاد 

برداری از پتانسیل اقتصادی منابع آب چاه نیمه و محیط اطراف آن، لازم برای بهره ةکردن زمین مناسب، فراهم

از  ،توان برای آن معادل ریالی محاسبه کردتغییر و پیشرفت سطح فرهنگ و زندگی عموم مردم منطقه که نمی

 .است چاه نیمه ها ترین منافع زیست محیطیمهم

های های کشاورزی استان سیستان و بلوچستان که به علت برخورداری از اقلیمانسیلاستفاده مناسب از امکانات و پت

محصولات کشاورزی از قبیل موز،  ةسردسیری، سردسیری و توانایی عرضگرمسیری، نیمهمتفاوت گرمسیری، نیمه



از فصل، به گل، گیاهان زینتی و همچنین تولید محصولات خارج تولید انبه، خربزه درختی، گیاهان دارویی، 

های منطقه چاه نیمه هستند. اجرای طرح پرورش شترمرغ یکی هندوستان کوچک معروف است، از جمله ویژگی

نیمه است که برای اولین بار و با همکاری مرکز تحقیقات امور های خاص چاهقدامات موثر در پژوهشکده دامااز 

ی روی شترمرغ و سپس ترویج پرورش این گونه غیرمرسوم های تحقیقاتدام استان تهران به منظور اجرای انواع طرح

ت در سطح منطقه و استان برای افزایش گوشت و درآمد روستاییان به اجرا درآمد که در نوع خود بی نظیر اس
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 نقش زنان در مدیریت منابع آب کشاورزی

با توجه به نفوذ و تأثیرگذاری زیاد زنان بر اعضای خانواده و نقش کلیدی آنها در انتقال مفاهیم فرهنگی به همسر، 

برای توانند در زمینة مصرف صحیح و حفاظت از منابع آبی، الگویی مناسب فرزندان، اقوام و نزدیکان، زنان می

اطرافیان خود باشند. همچنین زنان در مقایسه با مردان نسبت به حفظ محیط زیست کوشاترند. تحقیقات نشان 

یابد. ها افزایش میگیریکه با ارتقاء سطح تحصیلات زنان روستایی، انتظارات آنها از مشارکت در تصمیم داده است

ظارات آنها ارتباط معناداری وجود ندارد. فراهم کردن افزایش انت باهمچنین بین میزان مشارکت اقتصادی زنان 

های آموزشی در آگاهی آنها در سازی و آموزش زنان و برگزاری کلاسامکانات و ضروریات زندگی روستاییان، آگاه

زمینة حفاظت از منابع طبیعی مؤثرند. همچنین بین مشارکت اجتماعی زنان روستایی و متغیرهای نگرش آنها 

د، سن، تحصیلات و میزان دسترسی آنها به مراکز شهری و وسایل ارتباط جمعی رابطه وجود دارد. بر نسبت به خو

(، نقش مستقیم مشارکت زنان در نظام آبیاری چندان قابل 1383اساس نظر برخی محققان )آریان و الماسی، 

دور بودن اراضی مانند ، شودای از عوامل اجتماعی، فرهنگی و سنتی مربوط میتوجه نیست؛ بلکه به مجموعه

نفعان مرد وجود که آبیاری زمانی خاص ندارد و در این کار، امکان درگیری با سایر ذی و ایناز روستاکشاورزی 

افزایش آگاهی زنان و مردان با توجه به حقوق و تعهدات برابر آنها در مدیریت آب، نیازمند رهبران زن   .دارد



 مربوطهخانة های آب در سطح محلی، توجه وزارتگذاریرش جنسیتی در قانونتوانمند در تشکیلات آب، الحاق نگ

به نگرش جنسیتی و توجه به نقش اساسی زنان کشاورز در مدیریت منابع آب است. نتایج مطالعه در خراسان 

ا در سازی زمین، کاشت و آبیاری و مشارکت آنههایی همچون آمادهرضوی، حاکی از عدم مشارکت زنان در فعالیت

 های داشت و برداشت محصولات کشاورزی است. انجام فعالیت

ترین علل عدم فعالیت زنان در این زمینه، فرهنگ منطقه و سپس پرمسئولیت و سخت بودن آن، بلد نبودن، مهم

دلیل سخت بودن، دور بودن مزارع از روستا و منزل، مشغلة عدم واگذاری این فعالیت از سوی مردان به زنان به

سازی مشارکت زنان از باشد. لازم است فرهنگاری زیاد در منزل، نداشتن علاقه و امکان درگیری با مردان میک

های مالی و معنوی برای ها، تعیین مشوقطریق دادن حق مالکیت آب و زمین و نیز اولویت حضور آنها در تشکل

مکان اشتغال برای آنها، آشنایی زنان روستایی با زنان فعال در این زمینه مانند ایجاد ستاد مدیریت منابع آب و ا

های آبیاری موفق ویژة زنان در نقاط مختلف ایران و دنیا، اعطای تسهیلات بانکی برای خریداری نحوة فعالیت تشکل

تجهیزات آبیاری نوین به زنان فعال در زمینة کشاورزی، آموزش مردان در این زمینه، مشارکت زنان روستایی در 

التحصیل در این رشته، گیری از زنان فارغهای آموزشی ترویجی، بهرهریزی و اجرای برنامهمختلف برنامهمراحل 

مدرسان و کارگیری ای، بههای آموزشی و ارائة مدرک با همکاری سازمان آموزش فنی و حرفهبرگزاری دوره

جاد حق برای زنان روستایی در مالکیت آموزشی، ایکارشناسان زن بومی با بیانی ساده و استفاده از وسایل کمک

ها یا دیگر بخش مدیرهآبه در قالب بخشی از مهریة زنان روستایی(، حضور زنان در هیأتزمین و آب )اختصاص حق

ها یا صدور و تمدید مجوز چاه و قنات، ایجاد بران در قالب امتیازی برای پذیرش این تشکلهای آبهای تشکل

برداری برای زنان فعال از جمله پیشنهادات مطرح شده در این حوزه است )شاهنوشی و هرهحق قانونی در پروانة ب

 (.1391همکاران، 

 

 توانمندسازی زنان روستایی در سیستان و بلوچستان

این سهم مهمی در توسعه و پیشرفت  ،عنوان نیمی از جمعیت فعال روستاهابه استان سیستان و بلوچستان بانوان

مین مایحتاج روزانه از أپردازند و علاوه بر تی میزه دامپروری و کشاورب مردان دوشادوش آنها دارند. مناطق

های دلیل خشکسالیبه در حال حاضراما  .کنندمی خانواده عاید نیز درآمدی خانگی محصولات فروش طریق

کاری یی هم با معضل بیبانوان روستا ،چندین ساله در سیستان و بلوچستان و کمرنگ شدن دامداری و کشاورزی

شمار انگشت و محدود های سابق در روستاها مشغول باشند،روبرو هستند و تعداد بانوان روستایی که به فعالیت

ترین راهکار برای پیشرفت جامعه زنان خوداتکایی و خوداشتغالی از طریق کارشناسان معتقدند مهم .شده است

از همین رو  .ایع دستی و همچنین مشاغل جدید در روستاها استصن و مشاغل سابق از جمله دامداری ءاحیا

با  .ای برخوردار استهای مالی در قالب تسهیلات اشتغال و کمک به تولید و ایجاد اشتغال از اهمیت ویژهحمایت

زایی ت روستایی ایران و ناتوانی بخش کشاورزی در اشتغالتوجه به افزایش سریع و گستردة جمعیت، از جمله جمعی

 اهمیت  هاروستایی، توسعة اشتغال غیرکشاورزی در مواجهه با خشکسالی ةکافی برای نیروی کار حجیم و فزآیند



ص زنان روستایی به آن توجه شده، مشاغل خصو در اخیر های سال در که وکارهایی کسب از یکی. دارد سزاییبه

ی از زنان روستایی در این زمینه مشغول به کار درصد کم درحال توسعه،سفانه در کشورهای أمت خانگی است. اما

تواند یکی از راهکارهای ایجاد اشتغال در روستاها تشکیل صندوق اعتبارات خرد زنان روستایی است که می .هستند

زنان با  .سبب بهبود وضعیت اقتصادی، کاهش بیکاری، عدالت اجتماعی و کاهش فقر در مناطق روستایی شود

 "رد زنانهای اعتباری خُصندوق"که با وجود این. توانند به ایجاد کسب و کار اقدام کنندا میهتشکیل این صندوق

یک ضرورت  "ردهای خُصندوق"اندازی شده است اما افزایش سرمایه برای چندین سال است که در استان راه

شاهد  شود که  تدارک دیدهای ها هم باید به گونهزایی زنان در بانکاشتغال ةهای ویژطرح دیگر سویی از است،

زایی است و موجب آموزی هم نخستین گام برای اشتغالمهارت از طرفی، .باشیم بانوان بخش  در رشد اشتغال

ویژه زنان سرپرست هبلوچستان ب جی زنان سیستان ومن ،خرد کار و کسب ،شود و در واقعکسب و کار می ةتوسع

ثری که آنان در ؤو نقش مسیستان و بلوچستان با توجه به جمعیت زنان ساکن در مناطق روستایی  .خانوار است

بخش  ةاشتغال زنان روستایی همگام با توسع ةتوسع ،اقتصاد خانوار دارند اولویت کاری سازمان جهاد کشاورزی

صنایع دستی،  .است مراه بودهه با رشد چهار برابریهای این بخش کشاورزی است که در این راستا تعداد صندوق

 ةدوزی و پخت نان و کلوچدوزی، سکهکاری، حصیربافی، سوزنپرورش طیور، فرآوری محصولات کشاورزی، سبزی

 رسانی و توانمندسازی جوامع محلی تلاش دارد ضمناستان است. پروژة آگاهیفعالیت زنان روستایی  ةعمد ،محلی

محیطی با های محلی زیستپایدار، حفاظت محیط زیست، ایجاد سازمان ةآشنایی زنان روستایی با مفاهیم توسع

های محلی برای ایجاد انگیزه و های محلی موجود، تشکیل صندوقتقویت سازمانبه پایدار،  ةهدف تحقق توسع

 یک زننیز متمرکز باشد. های درآمدزا و ایجاد معیشت جایگزین کشاورزی فعالیت اندازیپرداخت وام برای راه

شوند و به دیگر عنوان رئیس سازمان محلی مشخص مییار و یک زن بهعنوان توسعهانگیزه در روستا به فعال و با

هیچ تصمیمی به جوامع محلی از پیش بینی شده، ساختار  . مطابقدهندطور مداوم آموزش میهای محلی بهنیرو

ریزی در رابطه با مشکلات خود له و برنامهأی به طرح مسافزایشود، بلکه خود افراد محلی با ایجاد همبالا القا نمی
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